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Beste ouder(s),

Weldra zal je kind in het ziekenhuis worden opgenomen voor een  
heelkundige ingreep in het pediatrisch dagziekenhuis. Om deze dag zo vlot 
mogelijk te laten verlopen, bieden wij deze folder aan.

Ook al verblijft je kind slechts enkele uren op het kinderdagziekenhuis, toch 
is het van groot belang hem/haar zo goed mogelijk voor te bereiden. Wij 
raden aan om op een eenvoudige en eerlijke manier de juiste informatie te 
geven.  

Wat breng je mee? 

•  identiteitskaart of kaartje van de mutualiteiten
•  verwijsbrief van de dokter
•  knuffeldier en/of fopspeen (geen waardevolle voorwerpen!)
•  in te vullen documenten

Verloop
 
Je meldt je aan bij de opnamedienst van het ziekenhuis op het afgesproken 
uur. Na de inschrijving word je verwacht op de tweede verdieping B2. Bel 
aan (op de bel van het kinderdagziekenhuis) en neem samen met je kind 
plaats in de wachtzaal. De verpleegkundige begeleidt jou en je kind naar 
een kamer en zal enkele vragen stellen i.v.m. medicatie, allergie enz.
In afwachting van de ingreep kan je kind nog wat spelen op de kamer.

Beide ouders kunnen het kind begeleiden tot aan de operatiezaal. Slechts 
één van de ouders kan bij het kind blijven tot het slaapt. Als je kind slaapt, 
brengen we je naar de gang waar je kan wachten tot het einde van de 
ingreep. Daarna mag je bij je kind op de ontwaakzaal, waar hij/zij nog 
eventjes onder toezicht blijft tot het goed wakker is.  

Terug op de kamer doe je er goed aan je kind rustig te laten slapen. Extra 
bezoek is zeker niet aangewezen. Je kind verblijft nog enige tijd op het  
kinderdagziekenhuis ter controle en blijft in het ziekenhuis tot het ont-
slaguur dat werd aangegeven door de ‘slaapdokter’. 
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Pijn
Tijdens de opname van je kind is er veel aandacht voor zijn/haar pijn. Het 
meten van de pijn gebeurt op systematische manier door gebruik te maken 
van een meetinstrument aangepast aan de leeftijd van je kind. De pijn 
wordt geëvalueerd en waar nodig bijgestuurd. De aanpak van pijn is een 
plicht van elke gezondheidswerker en een belangrijk onderdeel vakwaliteit 
van de zorg! Heb je hierover nog vragen, aarzel dan niet om contact op te 
nemen met onze referentie-pijnverpleegkundig Klaar De Ruyte.

Indien er zich toch problemen zouden voordoen, kan er beslist worden dat 
je kind langer dan 1 dag in het ziekenhuis zal blijven. In dat geval zal hij/zij 
ter observatie worden opgenomen op de kinderafdeling van het AZ Niko-
laas. Wanneer je kind de dag voor de ingreep koorts maakt (> 38,5°C), is 
het nodig de dokter of het kinderdagziekenhuis hiervan te verwittigen. Het 
telefoonnummer van de kinderafdeling vind je achteraan deze folder.

Nuchter voor operatie

Het is nodig dat je kind nuchter is bij opname, dit wil zeggen dat de maag 
leeg is. Dit is belangrijk voor de veiligheid van de verdoving. 
Er wordt een tijdstip afgesproken vanaf wanneer je kind nuchter dient te 
zijn, gelieve je daar aan te houden. Wanneer een ingreep ’s morgens  
gepland wordt, wil dit zeggen dat je kind van zodra het wakker wordt geen 
eten of drinken meer mag krijgen. Belangrijke medicatie (bv. tegen  
epilepsie) mag wel gegeven worden met een slok water. Ook puffers en 
aerosol mag je ‘s morgens gewoon geven.
Na de ingreep mag je kind ook nog niet meteen drinken, het maagje is  
immers nog niet volledig uit de verdoving ontwaakt. De anesthesist geeft 
aan de verpleegster het tijdstip door vanaf wanneer drinken van water 
toegelaten is. Eens water goed verdragen wordt en je kind niet braakt, mag 
hij/zij lichtverteerbare voeding krijgen zoals yoghurt.



Algemeen Ziekenhuis Lokeren

Lepelstraat 2
9160 LOKEREN

Onthaal
tel. 09 340 81 11
fax 09 340 81 91

Kinderdagziekenhuis
tel. 09 340 85 60

     
www.azlokeren.be
info@azlokeren.be
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