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Hoe kijken we naar gedrag?

Normaal – Probleem - Stoornis
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Window of Tolerance
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Aanpak in de klas

• Blijf zelf kalm

• Het heeft geen zin om te praten op dat moment. 
Het mensenbrein is uitgeschakeld

• Let op je mimiek, toon, bewegingen, volume…

• Breng de leerling terug in het nu

• Zoek naar strategieën (bv mogelijkheid tot 
‘vluchten’)

• Zorg voor duidelijkheid en structuur

• TIPS te vinden in bijlagen van ‘Syllabus 
Vluchtelingen en Trauma 2.0’

https://pro.g-o.be/blog/Documents/Trauma%20Syllabus%20(eindversie).pdf


Plaats interventies/invloeden in volgorde van effectiviteit
Invloed – interventie

A Thuis - Omgeving

B Counseling van leerlingen

C Angst-reductieprogramma’s

D Niet indiceren – niet labelen

E Werken aan groepscohesie

F Relatie leerkracht - leerling

G Tijdelijk verwijderen uit de klas/time-out

H Sociale vaardigheidsprogramma’s

I Relatie ouders & school

J Sociaal economische status gezin

K Preventie ordeverstorend gedrag (klas-school)

L Werken aan positief zelfbeeld



Hattie & Gedrag:     Ranking
Boven 0.4 zeer effectief, tussen 0.0 en 0.4 licht effectief, onder 0.0 negatief effect

Interventie - invloed Effect

K Preventie ordeverstorend gedrag (klas – school) 0.86

F Relatie leerkracht – leerling 0.72

D Niet indiceren – niet labelen 0.61

A Thuis – omgeving 0.57

J Sociaal economische status gezin 0.57

E Werken aan groepscohesie 0.53

I Relatie ouders & school/leerkracht 0.51

L Werken aan positief zelfbeeld (expl. CD & ODD) 0.43

B Counseling individuele leerling 0.41

H Sociale vaardigheidsprogramma’s 0.40

C Angst-reductieprogramma’s 0.40

G Tijdelijk verwijderen uit de klas/time-out -0.15
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Een toepassing: Casus Mauritz

https://www.prodiagnostiek.be/?q=leermodule-fase-0-en-1-bij-het-protocol-gedrag-en-emotie
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Bronnen

• Artikel Caleidoscoop

• Leermodule Gedrag en Emotie – Prodia

• Wat werkt bij gedragsproblemen?

• Gedragsproblemen (Marleen Sterckx)

• Kids skills, Mission Possible, Ik, ik wil het zelf 

kunnen

• Wiebelen en friemelen, Volle hoofdenboek, 

Scheidingskoffer, Door het lint

https://www.nji.nl/nl/Download-NJi/Wat-werkt-publicatie/WatWerkt_Gedragsproblemen.pdf
http://sharepoint.pvoc.be/Gedragsproblemen%20basistekst.pdf
https://www.uitgeverijpica.nl/titels/kids-skills
https://sig-net.be/nl/nieuws/publicatie---ik-ik-wil-het-zelf-kunnen_2057.aspx
https://www.uitgeverijpica.nl/component/virtuemart/search?keyword=wiebelen&limitstart=0&option=com_virtuemart&view=category
https://www.accouitgeverij.nl/winkel/vollehoofdenboek
https://www.scheidingskoffer.be/
https://www.vonkenvisie.be/aanbod/onderwijs/door-het-lint

