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Suïcidepreventie op school
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● Advies en consult
● Vorming en bijscholing voor medewerkers
● Ondersteuning in het uitwerken van een suïcidepreventiedraaiboek

Aanbod CGG-SP naar  scholen
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https://www.zelfmoord1813.be/files/Publicaties-PDF/Stappenplan-zelfmoordpreventie-bij-leerlingen_Digitaal-1.pdf
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https://www.zelfmoord1813.be/files/Publicaties-PDF/Stappenplan-zelfmoordpreventie-bij-leerlingen_Digitaal-1.pdf
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Inhoud workshop

Cfr. Stappenplan
1. Herken signalen
2. Maak contact
3. Installeer veiligheid
4. Betrek naasten
5. Bied continuïteit in de zorg
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Hoe kunnen we het begrijpen?
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”
De meeste 

zelfmoorden 
gebeuren 
impulsief.
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Suïcidaal proces

http://www.youtube.com/watch?v=RUcYAekfxV0
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”
Zelfmoord is een 

eigen keuze.
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”
Hij maakte een 

einde aan zijn leven 
omdat hij gepest 

werd.
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1. Herken signalen
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Stel: Je voelt je de laatste tijd slecht in je vel. Er lopen heel wat zaken mis en je bent radeloos. Je 
begint je zelfs af te vragen hoe het zou zijn om in één klap van al je problemen verlost te zijn en je 
overweegt zelfdoding als oplossing. Je vraagt je af hoe je dat zou kunnen doen en hoe je 
omgeving zou reageren.

Welke signalen zou je aan je omgeving kunnen geven om aan te tonen dat er iets aan de hand is, 
dat je je slecht in je vel voelt en zelfs aan zelfdoding denkt?

Inleefoefening
Signalen
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● Uiten emoties vaker in gedrag dan in woorden. Vaak gemaskeerde signalen.
● Brieven, gedichten, teksten,... met als thema suïcide/dood
● Gedragsverandering zoals spijbelen, weglopen, verminderde schoolprestaties, vreemde 

ongelukken, gecombineerd met hopeloosheid, somberheid en depressie
● Belangrijkste signalen: suïcidegedachten, -plannen en pogingen

Signalen bij jongeren
Signalen
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2. Maak contact
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Welke ervaring hebben jullie met de vraag:

“Denk je soms aan zelfmoord?”

Bespreekbaar stellen
Maak contact
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● Acuutheid inschatten!
● Gevoel van opluchting
● Doorbreken van isolement
● ʻRuimteʼ scheppen om een beladen thema te bespreken: taboe doorbreken.
● Je geeft hiermee te kennen dat je niet bang bent om het onderwerp bespreekbaar te stellen
● Persoon kan gedachten over suïcide ordenen
● Werkrelatie

Waarom bevragen?
Maak contact
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SPEEDDATE
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● Benoemen wat je opmerkt + bezorgdheid uiten
● Gradueel opbouwen

○ “Ik merk dat het de laatste tijd niet zo goed met je gaat. Heb je soms momenten dat het je 
allemaal wat teveel wordt?”

○ “Denk je soms dat het zo niet meer hoeft voor jou, dat het leven de moeite niet meer waard 
is of dat je beter dood zou zijn?"

○ “Heb je er ooit aan gedacht om uit het leven te stappen?”
○ “Denk je dan aan zelfmoord?”

Hoe concreter, hoe beter!

Gradueel opbouwen
Maak contact
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● Aanwezigheid zelfmoordgedachten
○ “Hoelang heb je deze gedachten al?”
○ “Hoe vaak heb je deze gedachten?”
○ “Hoe sterk zijn die gedachten?”
○ “Hoe ervaar je die gedachten?”
○ “Ben je bang om de controle over 

jezelf te verliezen?”

Vraag door
Maak contact

● Concrete plannen
○ “Heb je concrete plannen om zelfmoord 

te plegen?”
○ “Hoe zien die plannen er uit?”
○ “Welke methoden heb je overwogen?”
○ “Welke voorbereidingen heb je 

getroffen?”
○ “Hoeveel haast heb je om je plannen uit 

te voeren?”
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● Bij openlijke dreigingen tot zelfdoding
● Bij concrete plannen/gedachten
● Bij regelmatige gedachten
● Bij weinig ambivalentie of twijfel

Risico inschatten
Maak contact

Risico is groter:
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3. Installeer veiligheid
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Safety plan
Installeer veiligheid
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Installeer veiligheid

BackUp
● Voor personen (+16) die aan zelfmoord 

denken + hun omgeving
● Tools om een crisis te overbruggen of 

voorkomen
● Wetenschappelijk onderbouwd
● Safety plan
● Hope Kit

Apps 



31  

Installeer veiligheid

On Track Again 
● Specifiek voor jongeren na een 

suïcidepoging
● Getuigenissen
● Safety plan
● Mogelijk tot uploaden fotoʼs, 
● muziek, quotes
● Contacten 

Apps
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4. Betrek naasten
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● Beloof geen geheimhouding!
● Wel: zorgvuldig afwegen welke info je kan delen
● Motiveer de jongere om ouders op de hoogte te brengen
● Actieve samenwerking 

Ouders betrekken
Betrek naasten
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Ondersteuning ouders
Betrek naasten



36  

4. Bied continuïteit in de zorg
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● Contact vasthouden!
○ Vraag regelmatig hoe het gaat
○ Wat kunnen wij als school voor jou betekenen?

● Indien nodig: warm doorverwijzen
○ Eerdere ervaringen met hulpverlening? Goed of slecht?
○ Samen met de leerling hulpmogelijkheden overlopen
○ Vertel wat de leerling daar kan verwachten

Aandachtspunten
Bied continuïteit in de zorg
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● Werkgroep Verder

● ASPHA 024 24 3000

● Netwerk RADAR www.radar.be/ 

● www.desocialekaart.be  

Nuttige info & consult
Bied continuïteit in de zorg

https://www.radar.be/
http://www.desocialekaart.be
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Vragen?
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Open aanbod suïcidepreventie voor jongerenbegeleiders (leerlingenbegeleiders, CLB):
meer info via deze link

Meer weten?

https://www.zelfmoord1813.be/vormingen/27-september-6-oktober-2022-2daagse-vorming-su%C3%AFcidepreventie-voor-jongerenbegeleiders-oost-vlaanderen-2-2
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Evaluatie
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Algemeen
www.zelfmoord1813.be

Suïcidepreventiewerking Oost-Vlaanderen
Regio Waas en Dender:
Marieke Van Malderen, marieke.vanmalderen@cggadentro.be, 0495/57 17 29

Kinder- en jeugdpsychiatrie Tillia
Evelyn Weyn, Evelyn.Weyn@aznikolaas.be 

Contact

http://www.zelfmoord1813.be
mailto:marieke.vanmalderen@cggadentro.be
mailto:Evelyn.Weyn@aznikolaas.be
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Bedankt voor jullie 
aandacht!


