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Toolbox

https://sites.google.com/view/vclb-wd-veerkracht/homepage




• Zorg dat je tijd maakt voor een gesprek. Heb 
je binnen 5 minuten een andere les of een 
afspraak? Kijk dan even met je leerling 
wanneer jullie allebei rustig de tijd hebben om 
te praten.

• Wees nieuwsgierig: stel veel vragen en check 
regelmatig of je alles goed begrijpt. Zo ga je 
niet zelf invullen wat je eigenlijk niet weet.

• Knik, en laat af en toe gerust een stilte vallen. 
Zo toon je je aandacht, en geef je hem/ haar 
de gelegenheid om zelf naar de nodige 
woorden te zoeken.

• Ga niet te snel: luister eerst rustig naar het 
verhaal en probeer het niet te snel op te 
lossen. Spreken is zilver, luisteren is goud!



• School als veilige omgeving

• Vinger aan de pols

• Externe diensten



Extra info

Vanuit Prodia

• Bijlage 1: Stappenplan: Communiceren met jongeren

• Bijlage 6: Aanpak van een aantal specifieke problemen in het secundair 

onderwijs

• Bijlage 12: Gespreksvoering met kinderen/jongeren

• Bijlage 20: Leren omgaan met sombere gevoelens

Toolbox

https://www.prodiagnostiek.be/materiaal/GEDRAG%20EN%20EMOTIE_Bijlage%201_Stappenplan%20Communiceren%20met%20jongeren.pdf
https://www.prodiagnostiek.be/materiaal/GEDRAG%20EN%20EMOTIE_Bijlage%206_Aanpak%20van%20een%20aantal%20specifieke%20problemen%20in%20het%20secundair%20onderwijs.pdf
https://www.prodiagnostiek.be/materiaal/ADP_Bijlage12_Gespreksvoering%20met%20kinderen%20en%20jongeren.pdf
https://www.prodiagnostiek.be/materiaal/GEDRAG%20EN%20EMOTIE_Bijlage%2020_Leren%20omgaan%20met%20sombere%20gevoelens.pdf
https://sites.google.com/view/vclb-wd-veerkracht/homepage

