




• Begrip en aandacht voor zelfverwondend gedrag
• Wat kunnen we doen als schoolteam?
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• Plots dragen langere mouwen/ meer bedekkende kledij
• Of net wel tonen van wondes
• Sombere, negatieve basishouding tov zichzelf/omgeving 
• Verminderde schoolprestaties
• Vergeten van zwem- en turnkledij
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TO DO DON’T

“ Ik weet niet goed wat te zeggen, maar ik ben 
blij dat je het aan mij vertelt”

“Ik weet echt hoe je je voelt.”

“Het lijkt me heel lastig dat je met zo’n gedachte 
moet rondlopen. “

“Alles komt wel goed hoor.”

“Ik word even stil van wat je me allemaal vertelt. 
Ik heb niet meteen een antwoord of oplossing 
klaar.”

“Laat je hoofd niet zo hangen, probeer eens 
positief
te denken.”

“Het lijkt me belangrijk de hulp in te schakelen 
die je verdient. Lijkt je dat ok?”

“Je hebt zoveel vrienden.”



Krassen en ander zelfbeschadigend gedrag is ingrijpend en shockerend, ook voor de omgeving. 

Hieruit kunnen volgende risico’s ontstaan bij professionals:

• te veel afstand nemen
• boos worden
• Paniek reactie: niet weten wat te doen
• altijd beschikbaar zijn willen zijn/ te weinig afstand nemen (vb persoonlijke gsm-nummer 

geven)
• tussen ouders en de jongere gaan staan

Tip: Houd het hoofd koel en het hart warm 
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https://www.zelfverwonding.be/
https://www.expoo.be/zelfverwonding



