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E) NUTTIGE GEGEVENS






A) HOE GEBRUTK JE DIT BOEKJE

BESTE JONGERE, OUDER/ZORGFIGUUR,
BESTE LEERLINGBEGELETDER, CLB-MEDEWERKER,
BESTE HULPVERLENER,

BINNENKORT WORDT EEN OPNAME IN EEN KINDERPSYCHIATRISCHE SETTING OPGESTART. DIT KAN
HEEL WAT SPANNING, VRAGEN EN BEZORGDHEDEN TEWEEG BRENGEN, 00K 0P SCHOOLS VLAK.

IN JOUW HANDEN LTGT EEN WERKINSTRUMENT DAT EEN ANTWOORD BIEDT O (EEN AANTAL)

VRAGEN

DIT BOEKTE VORMT EEN COMMUNICATIELIJN TUSSEN ALLE BETROKKENEN : TUSSEN OUDERS,
JONGERE, SCHOOL, CLB EN K-DIENST. HET HEEFT ALS DOEL POLSHOOGTE TE NEMEN, DUIDELITKHELD Tt
SCHEPPEN,, DOELEN TE STELLEN EN COMMUNICATIE OP GANG TE BRENGEN .

DIT BOEKTE WORDT DOOR ALLE BETROKKENEN INGEVULD EN REIST MEE MET DE JONGERE.
(M DUIDELTK TE MAKEN WIE WELK ONDERDEEL DIENT IN TE VULLEN, WERKEN WE MET SYMBOLEN:

(O INTE VULLEN DOOR DE SCHOOL
\/ INTE VULLEN DOOR DE JONGERE/OUDERS/ZORGFIGUREN
v INTEVULLEN DOOR DE ONDERWIJSMEDEWERKER VAN DE OPNAME

WE HOPEN DAT HET WERKEN MET DIT BOEKTE DE OVERGANG TUSSEN SCHOOL EN Z0RGINSTELLING KAN
VERSOEPELEN EN HET NETWERK ROND DE JONGERE KAN VERSTEVIGEN



LSCHODLGEGEVENS (O

NAAM SCHOOL: oo

TR/ RECHTING/ KUAS: e

CONTACTPERSOON SCHOOL: oo

CONTACTPERSOON CLB: oo
TELEFOONNUMMER: oo

[5 DE JONGERE AL AANGEMELD BIJ HET CLBT  JA/ NEE

1 QPNAMEGEGEVENS v

GEGEVENS ZIEKENHUIS/DIENST:

OPNAMEDATUM: VAN ..o 0T




DE AFDELING WERKT SAMEN MET ££N ZIEKENKUISSCHOOL - A/ NEE
INDIEN JA:

]

DE AFDELING HEEFT GEEN ZIEKENUISSCHOOL, MAAR DOET EEN SCHOOLS AANBOD  JA/ NEE
INDIEN JA:
HET AANBOD ZLET £R ALS VOLGT UIT:

TELEFOONNUMMER: . e




3. SCHOOLS FUNCTIONEREN

A) IN TE VULLEN DOOR DE LEERLING \/

DUID AAN WAT JOUW SCHOOLLOPEN OMSCHRIJFT:

0: HELEMAAL NIET 1 ZELDEN 20 SOMS  3: REGELMATIG & MEESTAL 5: ALTIJD

TK 6A GRAAG NAAR SCHOOL 01y k)
1K VOLG MIJN STUDIERICHTING GRAAG. 01 23 &9
TK BEHAAL GOEDE PUNTEN. 001 23 &9
K MOET EXTRA INSPANNINGEN DOEN OM MEE TE KUNNEN. 01 23 &9
TK STUDEER OP REGELMATIGE BASES. 001 2 3 &9
TK WEET HOE IK MOET STUDEREN. 001 2 3 &9
K ERVAAR P SCHOOL PROBLEMEN IN DE OMGANG 01 2 3 &y
MET MEDELEERLINGEN.

K ERVAAR OP SCHOOL PROBLEMEN TN DE OMGANG 01 7 3 &)
MET LEERKRACHTEN .

K BEN AL VAAK VAN SCHOOL VERANDERD. 001 23 &9
MIJN QUDERS/ZORGFIGUREN ZIJN TEVREDEN MET 01 2 3 & %

MIJN SCHOOLSE PRESTATLES.
IK KRIJG STEUN 0P SCHOOLS VLAK VAN MIJN OUDERS/ ZORGFIGUREN. 0 1 2 3 & 9

TK VIND DE SPEELTIJDEN FIJN 01 23 &9
TK GERAAK VLOT VAN THUIS NAAR SCHOOL 01 23 &9
TK ERVAAR LICHAMELLTKE KLACHTEN 0P SCHOOL 01 23 &9
[K HEB ANGST OM FOUTEN TE MAKEN 01 23 &)

IK BEN IN STAAT OM MIJN SCHOOLWERK TE PLANNEN EN ORGANISEREN 0 1 2 3 % )



DUID ENKELE WOORDEN AAN DIE JOUW MOEILIJKHEDEN 0P SCHOOL OMSCHRITVEN:

CONCENTRATIE SOCIALE CONTACTEN STRESS
NIVEAU LEERSTOF STOREND GEDRAG PESTERTJEN
CONFLICTEN (LLN/LKR) ER NIET BIJ HOREN FAALANGST

WATL00PT GOED MET BETREKKING TOT HET SCHOOLS FUNCTIONEREN:

IK GEBRUIK VOLGENDE HULPMIDDELEN QP SCHOOL:
0 HULPKAARTEN /FORMULARIA

D AANGERAST LESNATERLAAL

0 AANGEPASTE EVALUATIE

0 SENSORISCH MATERTAAL VB TANGLE, P0P-1T...

0 HOOEDTELEFOON

0 STUDYBUDDY

0 RUSTPLEK]E

0 VEIWARINGSMATERIAAL (VERIWARINGSDEKEN. .

0 ANDERE: ...

ot
[K WIL GRAAG DIT NOG TOEVOEGEN:




B) IN TE VULLEN DOOR DE OUDER(S)/ ZORGFIGUREN \/

DUID AAN HOE JULLLE HET SCHOOLLOPEN VAN JULLIE KIND ERVAREN:

0: HELEMAAL NIET 1: ZELDEN  2:SOMS  3: REGELMATIG

ONS KIND GAAT GRAAG NAAR SCHOOL

(NS KIND VOLGT ZUJN STUDIERICHTING GRAAG.

ONS KIND BEHAALT GOEDE PUNTEN.

NS KIND MOET EXTRA INSPANNINGEN DOEN OM MEE TE KUNNEN.
ONS KIND STUDEERT OP REGELMATIGE BASLS.

ONS KIND WEET HOE HIJ/Z1J MOET STUDEREN .

(NS KIND ERVAART P SCHOOL PROBLEMEN IN DE OMGANG
MET MEDELEERLINGEN..

(NS KIND ERVAART 0P SCHOOL PROBLEMEN IN DE OMGANG
MET LEERKRACHTEN .

ONS KIND IS AL VAAK VAN SCHOOL VERANDERD.
WIJ ZIJN TEVREDEN MET DE SCHOOLSE PRESTATLES VAN ONS KIND.

WIJ HEBBEN SCHOOLS OVERLEG MET DE SCHOOL OMTRENT
HET SCHOOLS FUNCTIONEREN VAN ONS KIND.

(NS KIND VINDT DE SPEELTIJDEN FIJN

NS KIND GERAAKT VLOT VAN THUIS NAAR SCHOOL

ONS KIND ERVAART LICHAMELLTKE KLACHTEN 0P SCHOOL

ONS KIND HEEFT ANGST OM FOUTEN TE MAKEN

ONS KIND IS IN STAAT OM ZIJN SCHOOLWERK TE PLANNEN EN ORGANISEREN

k- MEESTAL

0

—

5: ALTID

3
3
3

!
|
|

)
)
)



DUID ENKELE WOORDEN AAN DIE DE MOEILIJKHEDEN VAN JE KIND QP SCHOOL
OMSCHRIJVEN:

CONCENTRATIE SOCIALE CONTACTEN STRESS
NIVEAU LEERSTOF STOREND GEDRAG PESTERIJEN
CONFLICTEN (LLN/LKR) ER NIET BIJ HOREN FAALANGST
ANDERE:

WAT L00PT GOED MET BETREKKING TOT HET SCHOOLS FUNCTIONEREN:

WIJ WILLEN GRAAG DIT NOG TOEVOEGEN:




() IN TE VULLEN DOOR DE SCHOOL/ ONDERSTEUNER OO
DUID AAN HOE JULLLE HET SCHOOLLOPEN VAN DE LEERLING ERVAREN:
0: HELEMAAL NIET 1: ZELDEN  2:SOMS  3: REGELMATIG 4 MEESTAL ): ALTIJD

DE LEERLING GAAT GRAAG NAAR SCHOOL 01 23 &
DE LEERLING VOLGT ZIJN STUDIERICHTING GRAAG. 01 23 &
DE LEERLING BEHAALT GOEDE PUNTEN. 01 2 3 &

DE LEERLING MOET EXTRA INSPANNINGEN DOEN OM MEE TE KUNNEN. 01 2 3 &

DE LEERLING STUDEERT OP REGELMATIGE BASIS. 0123
DE LEERLING WEET HOE HIJ/Z1J MOET STUDEREN 012 3
DE LEERLING ERVAART P SCHOOL PROBLEMEN IN DE OMGANG 01 ) 3
MET MEDELEERLINGEN .

DE LEERLING ERVAART 0 SCHOOL PROBLEMEN IN DE OMGANG 01 2 3
MET LEERKRACHTEN .

WIJ ERVAREN DE QUDERS ALS ERG BETROKKEN BIJ HET SCHOOLS TRAJECT 01 2 3
WIJ 21N TEVREDEN MET DE SCHOOLSE PRESTATIES VAN DE LEERLING. 01 2 3

WIJ HEBBEN OVERLEG MET DE QUDERS OMTRENT HET SCHOOLS FUNCTIONEREN
VAN DE LEERLING.

=
(=
~—
>
==

WIJ HEBBEN OVERLEG OVER HET SCHOOLS FUNCTIONEREN VAN DE LEERLING. 0 1 2 3 &

DE LEERLING VINDT DE SPEELTIJDEN FITN 01 23
DE LEERLING ERVAART LICHAMELIJKE KLACHTEN QP SCHOOL 01 2 3 &
DE LEERLING HEEFT ANGST OM FOUTEN TE MAKEN 01 23 &

DE LEERLING IS IN STAAT OM ZIJN SCHOOLWERK TE PLANNEN EN ORGANISEREN 0 1 2 3§



DUID ENKELE WOORDEN AAN DIE DE MOEILITKHEDEN VAN DE LEERLING 0P SCHOOL
OMSCHRIVEN:

CONCENTRATIE SOCIALE CONTACTEN STRESS
NIVEAU LEERSTOF STOREND GEDRAG PESTERIJEN
CONFLICTEN (LLN/LKR) ER NIET BIJ HOREN FAALANGST
ANDERE:

WAT L00PT GOED MET BETREKKING TOT HET SCHOOLS FUNCTIONEREN:




WAAR BEVINDT DE LEERLING ZTCH IN HET JORGCONTINUUMY LICHT TOE

WAT WERKTE EN WAT NIETT LICHT TOE

LIIN ER REEDS TUCHTMAATREGELEN GETROFFENT 204, WELKE?

s o



k. PRAKTISCHE AFSPRAKEN <
A) DE SCHOOLSE AFWEZIGHEDEN WORDEN OP VOLGENDE MANIER GEWETTIG:

B) DUID AAN WAT VAN TOEPASSING I5:
0 DE LEERLING KAN GEEN SCHOOLWERK UITVOEREN TIJDENS OPNAME.
0 DE LEERLING KAN WEL SCHOOLWERK UITVOEREN TITDENS OPNAME VOOR ... UUR IN DE WEEK.
0 OVERZICHT SCHOOLWERK BEZORGD AAN:

o QUDER(S)/ ZORGFIGUREN

o [EERLING

© OPNAME
0 OVERZICHT SCHOOLWERK VOLGT VIA MALL AAN:

o QUDER(S)/Z0RGFIGUREN

o [EERLING

o (OPNAME

() COMMUNICATIE NAAR DE KLAS/ KLASSENRAAD
BESPREEK MET DE LEERLING WELKE BOODSCHAP AAN DE KLAS GEGEVEN MAG WORDEN:

B SPR KM TD RLING WELKE BOODS(HAP AAN DE K[ASSENRAADG V N MAG WORDEN

11



()TIIDENS DE OPNAME Y ‘9
1. SCHOOLSE HULPYRAAG s

A) TITDENS DE OPNAME WERD ER GEWERKT ROND VOLGENDE THEMA'S:

J. SCHOOLWERK TIJDENS OPNAME
A) IS HET GELUKT OM SCHODLWERK TE MAKEN TIJDENS DE OPNAMET  JA / NEE
B) HOE 1S HET MAKEN VAN SCHODLWERK VERLOPENT

3. (HER)OPSTART: PRAKTISCHE AFSPRAKEN
A) DE LEERLING HERVAT SCHOOLOP ... / ... / ...
B) VOLGENDE DOELSTELLING(EN) WORDEN VOOR OGEN GEHOUDEN:

C) HET SCHODLPROGRAMMA KAN VOLTITDS /DEEHHD /NIET HERVAT WORDEN .

- S
_,/ ,_,‘,c’- - e e



D) SCHEMA SCHOOLOPSTART:

£) ALVORENS TERUG 0P SCHOOL TE STARTEN IS ER NOOD AAN: O
0 OVERLEG MET ...

0 KLASGESPREK/ K AS NTRODUU
0 AANWEZIGHEID ONDERWIJSMEDEWERKER OP KLASSENRAAD

£) COMMUNICATIE NAAR DE KLAS/ KLASSENRAAD
DEZE BOODSCHAP MAG AAN DE KLAS GEGEVEN WORDEN DOOR................... ;

DEZE BOODSCHAP MAG AAN DE KLASSENRAAD GEGEVEN WORDEN DOOR ... :

TS



D) NA DE OPNAME

1. GEPLANDE QVERLEGMOMENTEN/ KLASSENRADEN: O ¥+
TIJDENS DEZE GESPREKKEN WORDT DE SCHOOL(HER)OPSTART EN
HET STGNALISATIEPLAN BESPROKEN MET DE LEERLING, DE OUDER(S), CLB,...

o OVERLEG MET
o OVERLEG MET
oo o T OVERLEG MET

L. ATSPRAKEN
A) TAAKVERDELING NA DE OPNAME O/ %«

WiE! ROL!
VASTHOUDEN VAN SCHOOLS TRAJECT NA DE OPNAME

DE LEERLING OP SCHODL ONDERSTEUNEN 0P VLAK VAN
WELBEVINDEN

DE LEERLING ONDERSTEUNEN 0P VLAK VAN LEERSTOF

14



B) VIUCHTROUTE (O /5%
INDIEN DE LEERLING HET OP SCHOOL MOEILITK HEEFT WORDT VOLGENDE VIUCHTROUTE

310018 +
A) STGNALERINGSPLAN  (BITLAGE P16-17)
o WEL/ NIET OPGESTELD EN
o WEL/ NIET MEEGEGEVEN AAN DE SCHOOL

B) WINDOW OF TOLERANCE (BITLAGE P18)
o WEL/ NIET OPGESTELD EN
o WEL/ NIET MEEGEGEVEN AAN DE SCHOOL

() ULTGEBRELD SCHOOLPLAN (BIJLAGE P19-22)
o WEL/ NIET OPGESTELD EN
o WEL/ NIET MEEGEGEVEN AAN DE SCHOOL

D) BIJLAGE
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UTTGEBREID SCHOOLPLAN

HET PLAN MOEILITKHEDEN MOGELLTKHEDEN EN

HOE VERLOOPT HET THUIS DE

OPSTAAN OCHTEND VOOR DE SCHOOL START!

HOE VERLOOPT HET TRAJECT NAAR

e SCHOOL EN MET WIE LEG JE DIT AFY

FENS TE 0P SCHOOL ARRTVEERT. WAT
AANKOMST 0P DOE JE DAN? WELK GEDACHTEN HEB

SCHOOL JEV WIE HELPT JE VOORBLJ DF
SCHOOLPOORT

(DEEL)STAPPEN

19



HET PLAN

NAAR DE KLAS

PLAATS IN DE

KLAS

MEDE
LEERLINGEN

MOETLITKHEDEN

WIE BEGELEIDT JE NAAR DE KLAST
N WAT[] BEVRT ER AAN EN IN DE
KLAS!

WELKE PLAATS NEEM JE TN DE

WELKE KLASGENOOT KAN JE BUDDY
TTJN EN JE LESNOTA'S BIJHOUDEN
ALS JE ER NTET BENT!

LAS]

MOGELITKHEDEN EN (DEEL)STAPPEN

20



HET PLAN MOEILITKHEDEN

MET WELKE LERAREN HAD JE AL EENS

FEN INDIVIDUEEL GESPREK] (P
LEERKRACHTEN  weLke MANIRWO LERAREN
GEINFO _BU WI KAN JE

TERE(HT?

WAT WORDT VAN JUU VERWACHT

LEERSTOF RVAK( OPDRACHTEN EN
) HU PMIDDELE

TOETSEN MAG]E KUIK ?WATM
OPDRACHTEN  cpoemsopomachrin. PKESENTATIES
EN TOONMOMENTEN
BESPREEK STOORZENDERS TLJDENS
OF LESSEN EN HOE DEZE KUNNEN
LES VOLGEN

WORDEN GESIGNALEERD OF
AANGEPAKT WORDEN

MOGELITKHEDEN EN (DEEL)STAPPEN



HET PLAN

KORTE PAULES

MIDDAGPAUZE

LICHAMELITKE
KLACHTEN OP
SCHOOL

MOETLITKHEDEN

WAAR EN MET WIE KAN JE KORTE
PAUZES MAKENT WELKE RUSTIGE
PLEK TS ER OP SCHOOL OM OP ADEM
TEKOMEN ALS HET EVEN NIET
LUKT? (VLUCHTHEUVEL)

WAT ZTJN DE MOGELTJKREDEN
TIJDENS DE MIDDAGPAUZET WAAR
KAN JEHEEN EN WANNEER?

HOE LAAT JE WETEN DAT HET EVEN
NTET GOED GAATT WAT KAN JE DAN
DOENT

MOGELIJKHEDEN EN (DEEL)STAPPEN

22



HET PLAN MOEILITKHEDEN MOGELITKHEDEN EN (DEEL)STAPPEN

SCHOOL WAT DOEN WE AAN HET EINDE VAN
VERLATEN FEN SCHOOLDAG!

TRAJECT NAAR  WAT 71N DE MOGELIJKAEDEN OM
HUTS NAAR HUTS TE GAANT

WAAR KAN ER GEWERKT WORDEN

STUDEREN " ot v wavne

23



HET PLAN MOETLITKHEDEN MOGELIJKHEDEN EN (DEEL)STAPPEN

HOE VERLOOPT DE COMMUNTCATIE

COMMUNICATE TUSSEN SCHOOL EN THUTS HET BEST!

SOCIAML- HOE, WAAR EN WANNEER KAN Tt
EMOTIONEEL HET HEBBEN QVER HOE JE JE VOELT
WELBEVINDEN EN WAT ER TN JE OMGAAT!

BRON: VAN DRIESSCHE, N, AMEYE, G.& DENYS, G. (2022). SCHOOLWEIGERING. GOMPEL&SVACINA BV UITCHVERS 24
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E) NUTTIGE GEGEVENS

WWW_ZELEMOORDLRL3.BE 1113

WWW_AWEL.BE 102

WWW 1712 BE ( HULP BIJ MENTAAL, FYSIEK EN SEKSUEEL GEWELD) 1712
WWW_QVERKOP.BE (OVERKOPHUIS)

WWW _NOKNOK.BE (TIPS EN OEFENING POSITIEVE MINDSET)

WWW.DRUGLIIN.BE (HUL PB]DRANK DRUGS, PILLEN, GAMES, GOKKEN) 078/151020
WWW_NUPRAATIKEROVER .BE (HULP BIJ SEKSUEEL, PSYCHISCH OF FYSTEK MISBRULK)
WWW.SEKSUEELGEWELD . BE (HUlP bl ]S EKSUEEL GEWELD)

WWW LUMI.BE (VRAGEN QVER GENDER)

WWW_MISSINGYOU BE (HULP BIJ ROUW)

WWW_RUSTBOX.BE (HULP BIJ TOT RUST KOMEN)

WWW TELE-ONTHAAL . BE 106

WWW TEJO.BE (ANONIEME EN GRATLS THERAPTE AAN JONGEREN)  03/29%.91.33
ANTIGIFCENTRUM (BI] INNAME GEVAARLIJKE STOFFEN) 070/2%5. 24
WWW .CAW BE/JAC/ (LUISTEREND OOR)

BACKUP (APP, HOUVAST BIJ ZELEMOORDGEDACHTEN)

CLEAR FEAR (APP ROND ANGST)

CRISISBUDDY (APP, HOUVAST BIJ HEFTIGE EMOTIES)

CALM HARM (APP ROND HET WEERSTAAN VAN DE DRANG TOT ZELFBESCHADIGING)



