


INFANT MENTAL HEALTH



Infant Mental Health
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Werken vanuit een IMH perspect
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Belangrijkebouwstenen



Dagschema Nest - kleuters
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Mentaliserend vermogen van (toekomstige) ouders bevorderen







Aanmeldingen Nest
Mama 

getriggerd in 
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nav geboorte 

dochter
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maar gilt
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ouder door 
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Hechtings-
relatie 

onder druk 
waardoor 
afwijzing

Moeder 
uitgeput 

omdat baby 
niet slaapt

Kind niet 
begrijpen 

in specifiek 
gedrag
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tiener-

moeder
Radeloze 

vader door 
agressie 
kleuter



Netwerk



Perinatal mental health (Path project), 
Odisee



INFANTTEAM VITAZ



BEREN



IMH en de Beren…een groot verschil?



IMH en de Beren…een groot verschil? 



PRAKTISCH



Wat



Wie &
Waarom

ONTWIKKELING VERBONDENHEID

Uitval op ontwikkelingstaken

- Langdurig en ernstig
- Veel geprobeerd (ambulant)

Relaties onder druk

- Veel druk op O-K relatie
= vaak de directe aanleiding

- Andere sociale relaties  
(peers, school, …) zijn   
vaak vertroebeld



Opdracht Beren: tweeledig

Ouder-Kind relatie
( triangulatie)

ONTWIKKELING VERBONDENHEID

Bredere context
(peers, school, hobby,..)

AANLEGFACTOREN:
Genetisch, biologisch, 
Neurologisch, somatisch,…



INHOUDELIJK



Achterliggende kaders 



Werken met kind, ouders en O-K relatie 

Bredere context
(peers, school, hobby,..)

VERBONDENHEID

Ouder-Kind relatie
( triangulatie)

DENKEN

SPREKEN

DOEN
(VOELEN) 

ONTWIKKELING

AANLEGFACTOREN:
Genetisch, biologisch, 
Neurologisch, somatisch,…

SPEL

CREATIEF

LICHAAM



ONTWIKKELING
ONTWIKKELING

AANLEGFACTOREN:
Genetisch, biologisch, 
Neurologisch, somatisch,…

SPEL

CREATIEF

LICHAAM



Zoeken naar betekenis, beleving, verandering
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VERBONDENHEID



Ouders & Ouder-Kind Relatie 



Werken met ouders en O-K relatie



Werken met bredere context

•
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Uiteindelijk doel 

De cirkel een positieve draai geven… 

“Door iets meer begrip en afstemming op
kind, zijn noden en zijn ontwikkeling 
komen tot meer verbinding en omgekeerd”

Tegelijk ook realistische verwachting 
voorhouden… 



AANMELDEN + 
CONTACTGEGEVENS



Aanmelden



Contactgegevens

•


