


PROCEDURELE SEDATIE EN ANALGESIE





INHOUD:

Wat ? 

Waarom ? 

Hoe? 

Wie? 

Vragen?



WAT



Procedureel leed 

• Kleine dagelijkse handelingen zijn niet altijd klein voor een 

kind.

• Zelfs niet-invasieve ingrepen kunnen bij een kind veel angst 

en leed veroorzaken.

• Kinderen herinneren het zich en slechte ervaringen 

hebben langdurige gevolgen.



Procedureel leed

De professional die een pijnlijke procedure verricht, heeft bovendien de neiging zich af 

te sluiten voor de pijn die hij/zij veroorzaakt.“Transient empathic blindness”

Zorgverleners onderschatten vaak de pijn van medische procedures.

Procedurele pijn went niet, maar wordt in de 

loop van de tijd erger.



Procedureel leed 

• Ouders hebben niet altijd de vaardigheden, kennis of bekwaamheid om hun kind bij een procedure 

voor te bereiden, te betrekken en te ondersteunen.

• Zorgverleners kunnen moeite hebben om 'een stap terug' te zetten 

of alternatieven te zien wanneer een procedure is gestart.

• Het in bedwang houden en vasthouden van kinderen blijft een geaccepteerd en vaak 

onuitgesproken onderdeel van de procedurele zorg voor kinderen.











WAAROM



Gevolgen procedureel leed: korte termijn

• Nog meer angst, nog meer pijn,…

• Wordt moeilijker om procedure uit te voeren 

(= dalende slaagkansen… fixatie)

• Opnieuw plannen van de procedure

• Nood aan bijkomende farmaca (sedatie … tot anesthesie)



Gevolgen procedureel leed: lange termijn

• Veranderde sensitiviteit voor pijn

• Wantrouwen naar zorg en zorgverleners

• Meer symptomen, angstaanvallen & depressies als volwassene

• Nood aan sedatie voor procedure o.w.v . extreme angst

• Post Traumatic Stress disorder



HOE

ANGST- EN PIJNREDUCERENDE TECHNIEKEN



ANGST- EN PIJNREDUCERENDE TECHNIEKEN:
NIET-MEDICAMENTEUS 





Apprivoiser l'enfant effrayé par les urgences pédiatriques (8) - YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=9be5HYgc8Jw
https://www.youtube.com/watch?v=PiVFZCssNzI

https://www.youtube.com/watch?v=9be5HYgc8Jw
https://www.bing.com/search?q=Dr.+Baruch+Kraus&form=ANNTH1&refig=dc05042d8db94830b765ede53159a734
https://www.bing.com/search?q=Dr.+Baruch+Kraus&form=ANNTH1&refig=dc05042d8db94830b765ede53159a734


ANGST- EN PIJNREDUCERENDE TECHNIEKEN:
MEDICAMENTEUS 

Pijnstillende crème



ANGST- EN PIJNREDUCERENDE TECHNIEKEN:
MEDICAMENTEUS 

Sucrose 24%

• Matig pijnlijke procedures 

• 0-12 maanden

• 2 minuten voor de procedure

• Hoe sneller zuigen hoe efficiënter

• Dosis > 3 kg: 2 ml ( flacon), max dagdosis 6 ml
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ANGST- EN PIJNREDUCERENDE TECHNIEKEN:
MEDICAMENTEUS 

MEOPA

o Wat: gasmengsel ( 50% zuurstof en 50% lachgas)

o Doel: pijn/angstbestrijding bij procedurele pijn

o (contra-) Indicatie: pneumothorax, IC overdruk, respiratoire insufficiëntie, hartfalen,..

o Aandacht:
• Educatie vooraf (masker vooraf afgeven, voelen, zien, ruiken, horen) – info liefst buiten 

onderzoekslokaal
• Inhalatie rustig starten.  3 min ventileren voor start van pijnlijke ingreep
• Medewerking kind/ouder. Verbaal contact houden met het kind (fantasie (gebruik 

fantasieboekje), afleiden
• 1 iemand verteld, vpk voert handeling uit.



WIE



PROSA PROJECT VITAZ



PROSA PROJECT VITAZ

Praktische samenwerking

• Aanvraag bij voorkeur via mail  prosa@vitaz.be (gegevens pt + noodzakelijke info)

• Toestemming tot gebruik Meopa

• Voorschrijven Emla crème (ook voor afnames in labo) 

• Labo aanvraag met ouders meegeven (nuchter? genetica?)

• Tel. bereikbaar 

mailto:prosa@vitaz.be


Vragen?




