
TRAJECT CPAP

U start met de behandeling CPAP-therapie.

U komt bij de longarts die u het resultaat van uw 

slaaponderzoek meedeelt en u de uitleg geeft 

over de behandeling met CPAP-therapie. 

Daarna gaat u naar de verpleegkundige die u een 

toestel meegeeft en samen met u bespreekt en 

bekijkt wat voor soort masker u nodig heeft. Zij 

legt uit hoe u het masker dient op te zetten en 

hoe u het toestel dient te gebruiken.

Na een aantal weken dient u terug op controle te 

komen bij de longarts om te kijken of de therapie 

werkt en of u de behandeling goed verdraagt. 

Hiervoor is het belangrijk dat u het toestel mee-

neemt. 

Wanneer u geen problemen heeft, wordt een 

nieuw slaaponderzoek gepland waarbij u op-

nieuw komt slapen, dit keer met het toestel.

Vanaf het slaaponderzoek met het toestel, 

kunnen we de goedkeuring voor terugbetaling 

aan de mutualiteit aanvragen. Deze eerste goed-

keuring is geldig voor 3 maanden.

Bijlage bij de informatiefolder 

CPAP-therapie
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Een tiental weken na uw tweede slaaponderzoek 

dient u terug te komen met het toestel om het te 

laten uitlezen en om de papieren voor de goed-

keuring voor 1 jaar in orde te brengen. Tijdens dit 

consult hoort u ook de resultaten van uw twee-

de slaaponderzoek.

Nadien komt u jaarlijks 1 keer op controle bij 

de longarts om het toestel uit te laten lezen, de 

goedkeuringspapieren in orde te brengen en een 

nieuw masker mee te krijgen. 

Tijdens het hele traject volgen wij zelf op 

wanneer u op consultatie dient te komen, u 

hoeft dit niet zelf te doen.

Indien u in tussentijd problemen heeft, zien wij u 

graag eerder op consultatie bij de longarts of bij 

de verpleegkundigen als het toestel- of masker-

problemen betreft.


