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WAARVOOR KUNT U OOK  

BIJ DE BORSTKLINIEK TERECHT?

•	Tal van interessante brochures en folders.

•	Informatie rond het groepsaanbod:

•	 Oncologische revalidatie en andere 

beweegprogramma’s;

•	 Infosessies;

•	 Diverse workshops;

•	 Ontmoetingsmomenten.

BORSTKLINIEK



Als u een kwaadaardige borstaandoening heeft, 

kunt u een beroep doen op ons gespecialiseerd 

team van artsen en hulpverleners.

WIE ZIJN WE?

De Borstkliniek is een ervaren team dat zich 

specifiek toelegt op complexe borstpathologie 

en voldoet aan alle wettelijke normen voor de 

erkenning van een ‘coördinerende borstkliniek’.

Dankzij een goede samenwerking met de huis- 

arts en de verschillende diensten in het zieken-

huis kan de diagnose, bijkomend onderzoek en 

het behandelplan vlot verlopen.

Op een multidisciplinair overleg (MOC) wordt 

voor iedere patiënt een individueel behandelplan 

opgesteld. Na de diagnosestelling en de opmaak 

van het behandelplan wordt uitgebreid toe-

lichting en informatie gegeven. Tevens wordt 

begeleiding aangeboden, rekening houdend met 

de behoefte van de betrokkenen.

Indien een verblijf op het dagziekenhuis of de 

verblijfsafdeling nodig is, wordt u bijgestaan 

door een deskundig team van artsen, verpleeg-

kundigen en paramedici. Zij informeren u en 

bereiden u zo goed mogelijk voor op de 

behandeling. Zij begeleiden u verder bij uw 

vragen en bekommernissen tijdens uw verblijf.

ONS TEAM

•	 De huisarts en de gynaecoloog verwijzen u 
door naar de borstkliniek en volgen u mee 
verder op.

•	 De radioloog voert de beeldvorming uit, 
soms in combinatie met een borstpunctie of 
biopsie.

•	 De anatoom-patholoog onderzoekt het ver- 
wijderde weefsel op goed- of kwaadaardigheid.

•	 De borstchirurg staat onder andere in voor 
de chirurgie van kwaadaardige borsttumoren. 
Hij bespreekt met u of een borstsparende 
ingreep of wegname van de borst nodig is, en 
of er enkele of meerdere okselklieren dienen 
verwijderd te worden. 

•	 De oncoloog staat in voor de kankerbehan-
deling met medicatie (chemotherapie en/of 
gerichte therapie en/of immuuntherapie) en 
coördineert het behandelplan.

•	 De radiotherapeut stelt op de MOC-vergade-
ring de indicatie voor de bestraling. Hij plant 
samen met een bestralingsfysicus deze be- 
straling, die uitgevoerd wordt door de 
bestralingsverpleegkundige.

•	 De plastisch chirurg staat in voor de recon-
structie van de borst door middel van 
lichaamseigen weefsel (DIEPflap), implantaten 
of corrigerende chirurgie.

•	 De klinisch geneticus kan ingeschakeld wor-
den door uw behandelend arts bij vermoeden 
van een familiaal risico op borstkanker.

•	 De kinesist: begeleidt u na een operatie met 
mobilisatie-oefeningen. In een latere fase 
kan onder leiding van een kinesist een 
revalidatieprogramma aangeboden worden.

•	 De mammoverpleegkundige is aanwezig 
tijdens de beeldvorming. Zij biedt onder-
steuning en geeft informatie voor, tijdens en 
na een borstpunctie. Zij verzorgt de opvang 
bij mammografie na de operatie.

•	 De verpleegkundig consulent borstzorg 
ondersteunt de patiënt voor en na een 
borstoperatie met praktische informatie 
en adviezen. Zij is een aanspreekpunt 
voor al uw vragen en staat mee in voor de 
coördinatie van de zorg gedurende het 
volledige ziekteproces.

•	 De psycholoog begeleidt u in het zoeken 
naar een manier om met onzekerheid, 
spanning en stress om te gaan. Zij zoekt 
mee naar een antwoord op vragen rond 
slaapproblemen, intimiteit/seksualiteit, 
spreken met kinderen of kleinkinderen over 
ziekte, angst, depressie, vermoeidheid en 
gewijzigde draagkracht.

•	 De sociaal verpleegkundige kan (tijdelijke) 
thuishulp, vervoer of herstelverlof voor u 
regelen. Zij helpt u met de administratieve 
en financiële opvolging en maakt u wegwijs 
in het psycho-sociaal aanbod. 

•	 De oncodiëtist begeleidt en adviseert u bij 
de behandeling van voedingsproblemen en 
bij al uw vragen rond voeding.

•	 De klinisch studiedeskundige informeert 
en begeleidt u als u deelneemt aan 
een klinisch wetenschappelijke studie. 
Binnen de Borstkliniek zijn er steeds 
studieprotocols lopende. Als u hiervoor in 
aanmerking komt, wordt u op de hoogte 
gebracht door uw oncoloog.


