VITAZ

STERK IN ZORG

INFORMATIEBROCHURE

HET KIND EN DE OPERATIE

HET BELANG VAN EEN GOEDE VOORBEREIDING



BINNENKORT WORDT JOUW
KIND OPGENOMEN VOOR
EEN OPERATIE

Een operatie is zowel voor je kind
als voor jou als ouder vaak een hele
belevenis. Een goede voorbereiding
kan heel wat angst en stress
wegnhemen.

Laat je in eerste instantie goed
informeren door de behandelende
arts en lees aanvullend de

brochure ‘Informatiebrochure
kinderdagziekenhuis’ en/of
‘Informatiebrochure kinderafdeling'.

Daarnaast is het belangrijk dat je je
kind ook goed voorbereidt. Vertel
je kind beetje bij beetje eerlijk

wat er gaat gebeuren. Kinderen
kunnen een nare ervaring over
het algemeen beter verwerken als
ze van tevoren weten wat hen te
wachten staat.

Door een goede voorbereiding
kunnen angst, pijn en spanning
voor een kind beter beheersbaar
gemaakt worden. _

INFOSESSIE PREOPERATIEVE
VOORBEREIDING VOOR
KINDEREN

We organiseren voorafgaand aan de
operatie een infosessie voor jou en
je kind. Sommige kinderen hebben
nood aan een extra woordje uitleg
of willen graag visueel zien hoe alles
verloopt.

» Heeft je kind ooit een negatieve
ervaring in het ziekenhuis
of bij de arts gehad?

» Reageert je kind vaak angstig in
onbekende situaties of heftig op
pijn?

» Heeft je kind een verstandelijke
beperking/stoornis?

o Of heb je zelf nood aan extra
informatie?

Als deze vragen herkenbaar zijn, is
het aangeraden om je in te schrijven
vOOor €én van onze infosessies.

Tijdens deze sessie gaan we
dieper in op:

» Het verloop van een opname
» Hoe je in slaap wordt gedaan
* Info voor de ouders

» Korte rondleiding



Praktisch:

Woensdagnamiddag: 14.30 - 16.00 uur
Kinderdagziekenhuis, campus Sint-Niklaas - Hospitaalstraat
Hospitaalstraat 10, 9100 Sint-Niklaas
Straat 981, 2de verdieping

Inschrijven is verplicht:

» Telefonisch: 03760 77 28

* Via e-mail: kindenoperatie@vitaz.be

« Of maak online een afspraak via Mynexuzhealth

Extra tips ter voorbereiding van je kind:
Informatiebrochure kinderdagziekenhuis en/of
www.vitaz.be/zorgaanbod/kinderdagziekenhuis/voorbereiding

Preanesthesie De consultatie is toegankelijk
voor iedereen, maar is

Als voorbereiding op een veilige aangewezen bij patiénten met

en verantwoorde anesthesie is een lichte of zware aandoening

het voor veel ingrepen van waarbij er al dan niet bepaalde

groot belang dat je kind op medicatie wordt ingenomen.

voorhand wordt gezien door

de anesthesist op een Je kunt hiervoor steeds een

preoperatieve raadpleging. afspraak maken op het nummer:

03 760 85 48.



KINDERDAGZIEKENHUIS
03760 77 28
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