
Beren
vriendenboekje





Hallo!
Binnenkort kom jij een tijdje 

logeren bij De Beren. 
Je zal best benieuwd zijn 

naar wie wij zijn…
Wij zijn ook super benieuwd naar jou!
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DIT BEN IK
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MIJN NAAM is

LEEFTIJD MIJN VERJAARDAG

FAVORIETE KLEURFavoriete dier

FAVORIETE ETEN
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ik woon samen met

broers / zussen

MIJN hobby’s/ DINGEN DIE IK GRAAG DOE

dingen die ik echt niet graag doe
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Mijn school / klas

juf / meester

FAVORIETE  vak

minst leuke vak
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2 grappig weetjes over mij

lievelings film / serie

favoriete liedje

Beste youtubekanaal

lekkerste snoepje / koekje
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 Wanneer je het moeilijk hebt zijn er verschillende dingen die je kan doen. 
Je hebt bij de rondleiding gehoord dat er bij De Beren een rustkamer is. 

Het liefst gebruiken wij deze zo min mogelijk en 
zoeken we naar andere manieren om het veilig te houden.

Wat zou bij jou misschien kunnen helpen?

Omcirkel het maar !

DANSENDANSENDANSEN
FIDGETFIDGETFIDGET

PAPIERPAPIERPAPIER
SCHEURENSCHEURENSCHEUREN

GEVOELSTHERMOMETERGEVOELSTHERMOMETERGEVOELSTHERMOMETER

ADEMHALINGSOEFENINGENADEMHALINGSOEFENINGENADEMHALINGSOEFENINGEN

TRAMPOLINETRAMPOLINETRAMPOLINE

BUITEN TEGENBUITEN TEGENBUITEN TEGEN
EEN BALEEN BALEEN BAL

SCHOPPENSCHOPPENSCHOPPEN

KNUTSELENKNUTSELENKNUTSELEN

MASSAGEMASSAGEMASSAGE

DOUCHE / BEDDOUCHE / BEDDOUCHE / BED

OP MIJNOP MIJNOP MIJN   
KAMER SPELENKAMER SPELENKAMER SPELEN

BERENNESTBERENNESTBERENNEST

MUZIEKMUZIEKMUZIEK
LUISTERENLUISTERENLUISTEREN

Als je zelf nog andere ideetjes hebt mag je die hier nog schrijven
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Kruis aan wat het meeste bij jou past:

o Warm eten o Boterhammen 

o Laat opblijven

o Binnen spelen

o Tv kijken

o Muziek luisteren

o Vroeg opstaan

o Buiten spelen

o Knutselen

o Muziek maken

o Sporten

o Fruit

o Bad

o Chocomousse

o Voorleesverhaaltje

o Thuis blijven

o Hulp vragen

o Spelletje

o Snoep

o Douche

o Vanille pudding

o Zelf lezen

o Op uitstap gaan 

o Ik los het zelf op
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BEREN DOOLHOFBEREN DOOLHOF
zoek de weg naar De Beren 



Ziezo, 
nu weten wij al heel wat meer over jou!
En nu is het tijd om ons te komen leren

kennen!





Kinder- en jeugdpsychiatrie Tilia
L. De Meesterstraat 5 - 9100 Sint-Niklaas 

tel. 03 760 89 10


