
Hevig

Matig

Geen

P I J N S CHAA L

Pijnscore

Ondraaglijk

““Pijn is wat de patiënt zegt dat 
het is, en treedt op wanneer hij 
zegt dat het optreedt.

Pijn is gelokaliseerd daar waar de 
patiënt het zegt en is zo intens 
als hij zegt.

 Mac Caffery ‘79

Zeer hevig

Weinig

METEN IS WETEN

1. Evalueer/ meet de pijn dagelijks.

2. Vraag naar de pijnlocatie.

3. Vraag naar factoren die de pijn
beïnvloeden.

4. Blijf de pijn voor!

5. Evalueer de pijn in rust én beweging.

6. Aanhoudende pijn behoeft actie
(dosisaanpassing).
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