
INFORMATIEBROCHURE

LOGOPEDIE BIJ 

GENDERDIVERSE PERSONEN
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Genderdiverse personen die hun stem en communicatie willen 

vermannelijken of vervrouwelijken, kunnen logopedische therapie volgen.

Indien u dit wenst, gelieve dit tijdens een consultatie te melden aan uw 

seksuoloog van het genderteam.

De seksuoloog kan u verwijzen naar de dienst Neus-, keel- en oorheelkunde 

(NKO) voor een informatief gesprek bij de logopedist, mevr. Reekmans. Als 

u al voldoende geïnformeerd bent, kan er ook een gecombineerd NKO- en 

stemonderzoek gepland worden bij dr. Loose (arts NKO) en mevr. Reekmans 

voorafgaand aan eventuele logopedische therapie.

STEMONDERZOEK

Eerst wordt de anatomie en de functie van de stembanden onderzocht door 

een NKO-arts. Die gaat na of er eventuele belemmeringen aanwezig zijn 

die logopedie in de weg staan, bijvoorbeeld stembandknobbels, oedeem of 

zwelling van de stembanden, ...

Aansluitend voert de logopedist een stemonderzoek uit waarbij de toon-

hoogte van de stem, de stemmogelijkheden, de stemkwaliteit, de resonantie, 

de intonatie, de articulatie en de communicatie in kaart worden gebracht.

Een logopedisch voorschrift van de NKO-arts is noodzakelijk voor de terug-

betaling van logopedische therapie.
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LOGOPEDISCHE THERAPIE

Het doel van logopedische therapie is om de stem en communicatie in over-

eenstemming te brengen met de genderidentiteit. 

We kunnen werken aan toonhoogte, resonantie, intonatie, articulatie, taal- 

gebruik en non-verbale communicatie. Voor de logopedische therapie kunt 

u eventueel verwezen worden naar een ervaren logopedist in uw buurt.

TERUGBETALING LOGOPEDIE

Voor de logopedische verstrekkingen kunnen genderdiverse personen een 

aanvraag bij het ziekenfonds indienen voor een terugbetaling.  

Het stemonderzoek (bilanzittingen) en 80 sessies (behandelzittingen) worden 

gedurende twee jaar terugbetaald. Indien het voorziene aantal behandel- 

zittingen niet werd opgebruikt in de eerste twee jaar is een verlenging tot 

terugbetaling mogelijk.
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GECONVENTIONEERDE TARIEVEN

PRESTATIE HONORARIUM TERUGBETALING REMGELD

Bilanzitting 

(logopedisch onderzoek 

met schriftelijk verslag)

€ 42,75 (per 

half uur)

€ 32,25 € 7,50

Sessie (30 minuten) € 36,14 € 30,64 € 5,50

Sessie (60 minuten) € 72,59 € 61,59 € 11

ADAMSAPPELCORRECTIE

Het kan voorkomen dat de adamsappel prominent naar voor steekt. Dit 

wordt vaak als zeer mannelijk ervaren. Zeker in uitgesproken gevallen kan het 

wenselijk zijn om deze kraakbenige adamsappel te reduceren of te verklein-

en.

Voor een eventuele adamsappelcorrectie wordt u verwezen naar dr. Loose 

van de dienst Neus-, keel- en oorheelkunde. In een consultatie wordt de 

procedure van de ingreep met u doorgenomen en gepland.

Deze procedure verloopt onder algemene verdoving. Er wordt een kleine 

insnede onder de kin aangebracht. De adamsappel wordt opgezocht en zo 

veel als mogelijk gereduceerd. Er zijn echter limieten aan de mate van reduc-

tie omdat de stembanden aanhechten op dit kraakbeen.
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Het kan voorkomen dat er na de ingreep zwelling optreedt of dat er tijdelijke 

heesheid ontstaat.  

 

Na een tweetal weken is de meeste zwelling verdwenen en is de heesheid 

beter. Er volgt steeds een postoperatieve controle bij dr. Loose (NKO). 
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