VITAZ

STERK IN ZORG

e Stap 1: Surf naar https://maaltijden.vitaz.be of
scan de QR-code.

e Stap 2: log in met uw geboortedatum en uw patiéntnummer.
Uw patiéntnummer bestaat uit 10 cijfers en vindt u terug
op uw polsbandje.

e Stap 3: Ga naar het gewenste maaltijdmoment.
U kunt meteen uw keuze voor meerdere dagen doorgeven.
Maak een keuze voor uzelf @
of eventueel een gast @

e Stap 4: Kies het voorgestelde menu van de dag of stel zelf uw
menu samen. Wenst u geen maaltijd, dan kunt u dit ook hier
registreren.

e Stap 5: Doorloop alle volgende stappen en bevestig uw keuze
door op ‘Menu bestellen’ te klikken.

v/ Je menu werd goed geregistreerd! X

Hou rekening met de deadlines. Geef uw keuze zeker door

voor onderstaande tijdstippen:

e Ontbijt: voor 13.15 uur

¢ Middagmaal: voor 06.00 uur

e Avondmaal: voor 11.45 uur

Een gastenmaaltijd nodig? Meld dit aan een medewerker

van de afdeling.

» Ontbijt: € 6,50

* Middagmaal: € 14

e Avondmaal: € 6,50

Volgt u een dieet of wijzigt uw dieet tijdens uw verblijf in

het ziekenhuis?

* Vermeld dit aan een verpleegkundige of de voedings-
assistent.

¢ Een wijziging in uw dieet heeft misschien effect op uw
eerder gemaakte maaltijdkeuzes. Er zal een passend alter-
natief worden gegeven.

Voedselallergie?

» Bekijk de allergeneninformatie via het informatieveld naast
het gerecht.

VITAZ vzw

BEVEREN | HAMME | LOKEREN | SINT-GILLIS-WAAS | SINT-NIKLAAS | TEMSE

STEL ZELF
UW MAALTIJDEN SAMEN
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VITAZ

STERK IN ZORG

Menu van de dag

Stel je menu samen

@ Bestel je maaltijden zeker voor vr 15/04 11ul5

1 ortie Brood
P Bruin brood (pakje 2 sneden)
1 ortie Brood @
P Wit brood (pakje 2 sneden)
2 ortie Smeerstof
P Minarine
. Zoet beleg
! portie Confituur (krieken)
. Toespijs @
2 portie Noorzeesla *(foodse)
. Drank
1 portie Koffie
. Toevoeging
2 portie  giker (zakje)
. Toevoeging
2 portie Melkcupje @
1 ortie Nagerecht
P Kwark+fruit (Gervita Danone) @

MENU VAN DE DAG BESTELLEN

IK WENS GEEN MAALTIJD
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