VRAGEN

Als u vragen of problemen heeft, kunt u deze

aan de verpleegkundige of de arts voorleggen.

U kan ook altijd bellen.
U kan het longartsenteam als volgt bereiken:

Secretariaat longziekten Vitaz:
Van maandag tot en met vrijdag,
van 08.30 uur tot 17.30 uur

03 760 23 27

Secretariaat privéconsultatie
August de Boeckstraat 1,
9100 Sint-Niklaas

03 369 22 44

DIENST LONGZIEKTEN
03760 23 27

VITAZ vzw

Moerlandstraat 1 | 9100 Sint-Niklaas
T. +32 (0)3 760 60 60

info@vitaz.be | www.vitaz.be
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STERK IN ZORG

INFORMATIEFOLDER

HISTAMINE
PROVOCATIETEST



WAT?

Dit is een onderzoek om een verhoogde prikkel-
baarheid van de luchtwegen vast te stellen.
Hierbij wordt gebruik gemaakt van histamine, een
prikkelende, maar onschadelijke stof, waarmee
de gevoeligheid van de luchtwegen gemeten kan
worden. Deze stof kan een luchtwegvernauwing
veroorzaken.

WAAR MOET U ZIIN?

U dient zich op de afgesproken datum en tijdstip

aan te melden in de privéconsultatie van de long-
artsen:

August de Boeckstraat 1 bus 4 (eerste verdieping)
9100 Sint-Niklaas

VOORBEREIDING

» U hoeft niet nuchter te zijn.

» Het totale onderzoek kan €én uur in beslag
nemen.

» Let op uw voeding: de dag van het onder-
zoek drinkt u vooraf géén koffie, thee, cola
of energiedranken.

Het is belangrijk dat u rustig en ontspannen aan
het onderzoek begint. Voor het goed slagen van
de test dient u te stoppen met het innemen van
bepaalde medicijnen.

MINIMUM
STOPTIJD
TE STOPPEN MEDICATIE VOOR HET
(o]\[p]3¥40] ¢
Ventolin® 6 uur
Atrovent®, Combivent®, 12 uur
Duovent®
Symbicort®, Seretide®, 36 uur
Inuvair®
Oxis®, Serevent®, Foradil® 36 uur
Relvar® 48 uur
Spiriva®, Incruse®, Seebri®, > 1 week
Bretaris®, Anoro®, Ultibro®,
Trimbow®, Trelegy®
Antihistaminica 72 uur
Andere: ..uur

Verwittig uw arts als u kort voor het onderzoek
een verkoudheid of bronchitis heeft doorge-
maakt. Het onderzoek zal dan meestal uitgesteld
moeten worden.

HET ONDERZOEK

Tijdens het onderzoek zit u op een stoel. U krijgt
een klem op de neus om te voorkomen dat u
door uw neus ademt. U ademt via een mondstuk
dat is verbonden met een meetapparaat.

Bij het begin van de test vraagt de verpleeg-
kundige u om een paar keer diep in te

ademen en zo krachtig mogelijk uit te ademen.
Daarna moet u verschillende nevels met
histamine inhaleren.

Na iedere inhalatie wordt de longfunctie
gemeten. Aan de hand van de meetresultaten
kan worden vastgesteld of astmatische klachten
(hoesten en benauwdheid) kunnen worden
opgewekt.

De test wordt beéindigd als er een bepaalde
eindconcentratie van de histaminenevel is
bereikt of als er een bepaalde reactie in de
luchtwegen is opgewekt. Als er een reactie van
de luchtwegen optreedt dan wordt deze met
luchtwegverwijdende medicijnen behandeld.

Het onderzoek wordt beéindigd als de long-
functie weer normaal is geworden. U kunt
een lichte vorm van benauwdheid tijdens het
onderzoek ervaren, die verdwijnt zodra u de
luchtwegverwijder heeft ingeademd.

NA HET ONDERZOEK

» U kunt tijdelijk lichte keelpijn hebben of
een prikkelhoest. Dit verdwijnt spontaan.

* Het onderzoek is belastend vanwege het
vele blazen, maar is verder niet gevaarlijk.



