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BRONCHOSCOPIE

DIENST LONGZIEKTEN
03 760 23 27

WANNEER MOET U EEN ARTS RAADPLEGEN:

• Als u plots ademhalingsproblemen krijgt.

• Als u pijn ondervindt in de borstkas.

• Wanneer u veel bloed ophoest.

• Als u plots hoge koorts ontwikkelt (> 38,5°C).

VERVOER

U krijgt voor het onderzoek een verdovend medi-
cijn waarvan u ook na het onderzoek nog wat 
hinder kan ondervinden. U mag daarom na afloop 
van het onderzoek beslist geen wagen of andere 
voertuigen besturen. U dient het ziekenhuis 
steeds onder begeleiding van een derde persoon 
te verlaten. Bij onderzoek onder algemene 
anesthesie, mag u de eerste nacht volgend op het 
onderzoek niet alleen thuis blijven.

HET RESULTAAT

Mogelijk werd er tijdens het onderzoek een stukje 
weefsel weggenomen dat verder onderzocht 
moet worden in het labo. Het duurt enkele werk-
dagen voor het resultaat bekend is. U krijgt de 
resultaten tijdens de volgende consultatie bij uw 
longarts.

VRAGEN

Als u vragen of problemen heeft, kunt u deze aan 
de verpleegkundige of de arts voorleggen. U kan 
het longartsenteam ook telefonisch bereiken:

Secretariaat longziekten Vitaz | 03 760 23 27
Van maandag tot en met vrijdag,  
van 08.30 uur tot 17.30 uur 

Buiten de openingsuren van het secretariaat 
longziekten kunt u via het nummer 03 760 60 60 
contact opnemen met de telefooncentrale van 
het ziekenhuis. Zij kunnen u in contact brengen 
met de dienstdoende longarts. Indien nodig kunt 
u ook rechtstreeks naar de spoedgevallendienst 
gaan.



U kwam onlangs met symptomen of voor een 
controle bij de longarts. Om meer over de oorzaak 
van uw symptomen te weten te komen, is er een 
afspraak gemaakt voor een bronchoscopie. 

Bij een bronchoscopie kijkt de longarts in de lucht-
wegen met behulp van een bronchoscoop. Dit kijk- 
instrument bestaat uit een dunne flexibele slang 
met een lens of een videocamera. Het doel is om 
het slijmvlies te bekijken en zo nodig weefselstukjes 
te nemen voor verder onderzoek. 

WAAR MOET U ZIJN?

U meldt zich op de afgesproken datum en uur aan 
de inschrijvingskiosken in de inkomhal van campus 
Sint-Niklaas - Moerlandstraat. Van daar wordt u 
naar het dagziekenhuis doorverwezen.

VOORBEREIDING

• Voor het onderzoek moet u nuchter zijn. Nood- 
zakelijke medicatie mag u innemen met een 
slokje water.
• Onderzoek in de voormiddag: U mag de avond 

voor het onderzoek vanaf middernacht niets 
meer eten of drinken.

• Onderzoek in de namiddag: U mag voor 07.00 
uur een licht ontbijt nemen. Na 07.00 uur mag 
u niets meer eten of drinken.

• U mag 24 uur voor het onderzoek absoluut niet 
meer roken.

• Verwittig uw arts en/of verpleegkundige als u 
zwanger bent.

• Verwijder, indien van toepassing, voor het onder-
zoek uw gebitsprothese en/of bril.

• Bij aankomst in het dagziekenhuis zal u gevraagd 
worden om het document voor geïnformeerde 
toestemming te handtekenen.

• Medicatie:
• Verwittig uw arts als u allergisch bent voor be-

paalde geneesmiddelen en meer specifiek als 
het gaat om lokale of algemene verdovings-
middelen.

• Ingeademde medicijnen zoals inhalatoren 
kan u zonder meer blijven gebruiken, zelfs 
op de dag van het onderzoek, tenzij anders 
aangegeven door uw longarts.

• Bloedverdunners: Tenzij anders aangegeven 
door uw longarts geldt:
• Pradaxa®, Lixiana®, Eliquis®, Xarelto® (NOAC’s)

worden 48 uur voor de ingreep gestopt. U 
mag m.a.w. de dag voorafgaand aan het 
onderzoek en de dag van het onderzoek zelf 
deze medicatie niet innemen.

• Plavix® (clopidogrel), Ticlid® (ticlopidine), 
Efient® (prasugrel) en Brilique® (ticagrelor)
dienen minstens 7 dagen voorafgaand aan het 
onderzoek onderbroken te worden.

• Asaflow® dient 5 dagen voor het onderzoek 
gestopt te worden. 

• Bloedverdunnende spuitjes (Fraxiparine®, 
Innohep®, Clexane® en Fraxodi®) mogen niet
toegediend worden 48 uur voor het onder-
zoek. U mag m.a.w. de dag voorafgaand aan 
het onderzoek en de dag van het onderzoek 
zelf deze medicatie niet toegediend krijgen.

• Voor het onderbreken van vitamine K anta- 
gonisten (Marcoumar®, Marevan®, Sintrom®) dient 
een overbrugging met bloedverdunnende 
spuitjes gegeven te worden en een vooraf-
gaandelijke stollingscontrole te gebeuren. 
Hiervoor volgt u de specifieke aanbevelingen 
van uw longarts.

• Diabetes: 
• Biguaniden (Metformine®, Metformax®, 

Janumet®, Eucreas®, Jentadueto®, Vipdomet®, 
Synjardy®, Vokanamet®, Xigduo®): deze medi-
catie mag niet ingenomen worden op de dag 
van de ingreep.

• SGLT2 inhibitoren (Canifligozine (Invokana®), 
Dapaglifozine (Forxiga®), Empaglizofine 
(Jardiance®), Ertuglifozine (Steglatro®)) moeten 
48 uur voorafgaand gestopt worden. U mag 
m.a.w. de dag voorafgaand aan het onder-
zoek en de dag van het onderzoek zelf deze 
medicatie niet innemen.

VERLOOP VAN HET ONDERZOEK

Duurtijd: 5 tot 60 minuten, afhankelijk van de 

complexiteit van de procedure en het type sedatie.

• De arts verdooft uw keel, mond en neusholte 
enkele malen met een verdovingsspray. Het 
slikken gaat moeilijker, maar is nog steeds 
mogelijk.

• Het onderzoek gebeurt onder lokale verdoving 
en wordt gecombineerd met een lichte sedatie 
of ‘roes’. Op specifieke indicatie kan het onder- 
zoek ook onder algemene anesthesie uitge-
voerd worden.

• Een soepele slang (bronchoscoop) wordt 
voorzichtig in de keel gebracht. Een bijtring 
beschermt uw tanden en het toestel. De arts 
schuift dan de endoscoop tot in de luchtpijp. 
Tijdens het onderzoek kan het nodig zijn om 
een klein stukje weefsel (biopsie) weg te nemen 
voor onderzoek in het laboratorium. 

• Wanneer de arts klaar is, wordt de slang voor-
zichtig uit uw mond gehaald.

NA HET ONDERZOEK

• Na het onderzoek blijft u nog even ter obser-
vatie in het dagziekenhuis. De duur van obser-
vatie is afhankelijk van het verloop van het 
onderzoek.

• U mag tot 2 uur na het onderzoek niet eten of 
drinken. Wees voorzichtig wanneer u het eten 
en/of drinken herneemt. Probeer daarom eerst 
met een slokje water.

• Uw keel kan na het onderzoek wat rauw aan- 
voelen. Soms kunt u enkele spatjes bloed op-
hoesten. Dit is niet verontrustend.

• U kunt ‘s avonds een beetje koorts ervaren. In 
dat geval mag u een paracetamol nemen.


