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Indicaties handen wassen

WAS JE HANDEN MET
VLOEIBARE ZEEP:

» START Aan het begin en einde

van je dienst

> STOP Voor (de bereiding van)

een maaltijd

Na toiletgebruik
>» VUIL e

Na hoesten, niezen of snuiten

» NAT Bij (zichtbaar) vuile handen

Na accidenteel contact met
lichaamsvochten, bloed

of slijmvliezen (ontsmet
ook je handen nadat je ze
gewassen hebt)

%EJ

Bekijk hier het
E;ﬂ’r [ instructiefilmpje

MIRA NETWERK



Techniek handen wassen

> 40-60 seconden

> Stromend water en vloeibare neutrale zeep

> Spoel de handen goed af

> Droog de handen af met een wegwerphanddoekje

> Sluit de kraan met het handdoekje zodat je handen niet
ophieuw besmet geraken

MIRA NETWERK



Techniek handen wassen

https://zeg.paddlecms.net/sites/default/files/2023-05/Instructiefilmpje%20-
%20handen%20wassen%20met%20zeep.mp4

IK leg je uit hoe je in
40 a 60 seconden

je handen correct wast

3

Bekijk hier het
Esll"r d instructiefilmpje

MIRA NETWERK


https://zeg.paddlecms.net/sites/default/files/2023-05/Instructiefilmpje%20-%20handen%20wassen%20met%20zeep.mp4

Handen ontsmetten



Indicaties handen ontsmetten

ONTSMET JE HANDEN
MET HANDALCOHOLGEL:

Vo6or en na zorgcontact met
een bewoner

VOor een zuivere of invasieve
handeling

Na contact met de directe
omgeving van de bewoner

Nadat je je handschoenen hebt
uitgetrokken

Nadat je je handen
hebt gewassen na
accidenteel contact
met lichaamsvochten,
bloed of slijmvliezen

Op 0

Bekijk hier het
instructiefilmpje

MIRA NETWERK




Techniek handen ontsmetten

> Voldoende handalcohol en wrijven tot je handen droog zijn
> Niet nadrogen

> 20-30 seconden

AANDACHTSPUNTEN:
> Gebruik flacon met pomp

> Pomp van flacons niet hergebruiken

> Geen restjes van handalcohol samengieten in 1 flacon

MIRA nerwerk A ‘




Techniek handen ontsmetten

>» https://zeg.paddlecms.net/sites/default/files/2023-05/Instructiefilmpje?%20-
%20handen%20ontsmetten’%20met%20handalcohol.mp4

Hallo!

lk ga je vertellen wanneer
en hoe je je handen

moet ontsmetten met
handalcoholgel.

Bekijk hier het
instructiefilmpje

MIRA NETWERK



https://zeg.paddlecms.net/sites/default/files/2023-05/Instructiefilmpje%20-%20handen%20ontsmetten%20met%20handalcohol.mp4

Gebruik van handschoenen



Handschoenen uittrekken

Je handschoenen coerect vittrekken doe jein

Y Wikkel af vanuit de binnenzije.
volgende stappen. iy
‘ Meem de buitenkant van de handschoen e I""“__"H van de handschoen e2n zak voor
.-'[ " bij de pols vast zonder daarbij de huid te - ceide handschosnan,
" raken, r, _
& Vilerp de handschoenen in esn daaneoor
! Trek de handschoen binnenstetuiten wit, - bestemde afvalzak.
- Vioww de handschoen mt 2en bal op en Direct na uittrekken van de handschoensn,
'ﬁ how hem in de andere (gehandschoende) . nanden ontsmeten.
hand vast.
Cns instructiefilmpje (onder dz e-tool) toont j= hos je
! . Schuif de {wijs)vinger onder de rand van j= handschosnen corect uitrekt
de nog aanwezige handschoen
(binnenzijde].

MIRA nerwerk ‘ ‘




Handschoengebruik:
Vlaanderen
DO’S'and'don’tS is zorgzaam en

gezond samenleven

WEL:

V Draag altijd de correcte x Ontsmet je handschoenen
maat handschoenen. iet. De : :
,’ Miet te groot, niet te klein. 1 sten,
5 L

Zorg dat je handen Draag geen twee paar
goed droog zijn als je handschoenen over elkaar.
handschoenen aantre

huidirritati

Trek je handschoenen Vermijd overmatig gebruik
direct uit na de handeling van handschoenen. Bij
waar 2

Wissel zeker je handschoenen Vermijd tijdens het dragen
tussen twee bewoners. e van handschoenen contact
vermijden dat je tuele
emen van de ene

MIRA NETWERK




Wees geen Stief, gebruik handschoenen niet foutief

> https://youtu.be/HhigZC7d-BY

» Wees geen Stief, gebruik handschoenen niet foutlef

%'\
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https://youtu.be/HhigZC7d-BY

