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GESLACHT, GENDER EN ZORG: 
GENDERDYSFORIE IN DE 
HUISARTSENPRAKTIJK

2

Inhoud

1. Genderdysforie: definitie, prevalentie, pathogenese

2. Hormonale substitutietherapie bij genderdysforie

3. Genderdysforie in de huisartsenpraktijk

4. Zorgpad VITAZ

3

Genderkoek

4

Genderkoek

5

Genderkoek

6

Genderkoek



08-12-2025

2

7

Genderkoek

8

Genderkoek

9

Genderkoek

10

Genderkoek

11

Genderkoek

12

Genderkoek



08-12-2025

3

13

Genderkoek

14

Geslacht
Biologisch bepaald bij 
geboorte
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Genderkoek
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Disorders of sexual development

• 1/3000

• 47,XXX / 45X / 47 XXY 

• Androgeen ongevoeligheidssyndroom

• Congenital adrenale hyperplasie

• …
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Geslacht Man = Oneven

Vrouw = Even
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M V

Identiteit
De subjectieve ervaring 
zich man of vrouw (of 
nog anders) te voelen
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Genderidentiteit

• Genderqueer

• Non-binair

• Bigender

• Gender fluïde

• Agender

• Genderneutraal

• Pangender

• Derde gender
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Cisgender

Transgender
≠

Transseksueel

Identiteit
De subjectieve ervaring 
zich man of vrouw (of 
nog anders) te voelen

Identiteit

Geslacht

Genderkoek
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M V

Expressie
Hoe je je aan de 
buitenwereld toont en 
hoe anderen je zien

Identiteit
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Genderexpressie

Oh my

gosh

Yo 

makker
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Genderrol

• Gedrag, attitudes en eigenschappen die in een bepaalde cultuur 

en tijd toegewezen worden aan mannen en vrouwen
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Genderexpressie: travestie/androgynie
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Genderexpressie: travestie/androgynie

David bowie
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M V

Aantrekking
Romantische +/-
seksuele aantrekking

Identiteit

Aantrekking

Expressie
Geslacht

Genderkoek
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Aantrekking
Romantische +/-
seksuele aantrekking

Identiteit

Aantrekking

Expressie
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Genderkoek

Heteroseksueel

Homoseksueel

Panseksueel

Aseksueel
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De Genderkoek
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M

M

M

M

V

V

V

V
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M

M

M

M

V

V

V

V
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M

M

M

M

V

V

V

V
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What’s in a name? Genderdysforie

Genderdysforie verwijst naar een ongemak of leed dat wordt
veroorzaakt door een conflict tussen iemands genderidentiteit
en het toegewezen geboortegeslacht (en de bijbehorende
genderrol en/of primaire en secundaire geslachtskenmerken).

• Lichaamsdysforie

• Sociale dysforie

39

Definitie Gender Dysphoria DSM-V 
• A marked incongruence between one’s experienced/expressed gender and assigned gender, of at least 6 

months’ duration, as manifested by at least two of the following:

• A. A marked incongruence between one’s experienced/expressed gender and primary and/or 
secondary sex characteristics (or in young adolescents, the anticipated secondary sex 
characteristics).

• B. A strong desire to be rid of one’s primary and/or secondary sex characteristics because of a 
marked incongruence with one’s experienced/expressed gender (or in young adolescents, a desire 
to prevent the development of the anticipated secondary sex characteristics).

• C. A strong desire for the primary and/or secondary sex characteristics of the other gender.

• D. A strong desire to be of the other gender (or some alternative gender different from one’s 
assigned gender).

• E. A strong desire to be treated as the other gender (or some alternative gender different from one’s 
assigned gender).

• F. A strong conviction that one has the typical feelings and reactions of the other gender (or some 
alternative gender different from one’s assigned gender).

• The condition is associated with clinically significant distress or impairment in social, occupational, or other 
important areas of functioning. 40

Definitie Genderincongruentie ICD 11

Chapter 17: Conditions related to sexual health 

41

Aantal trans personen in België

Rijksregister

1/1/1993 – 31/12/2025  = 5188

Genderdysforie

1:1000 à 1:2000 mannen,

1:2000 à 1: 4000 vrouwen = 3125

Gender ambivalentie

0,5 % van de belgen =

585001

1Dit cijfer is gebaseerd op de #YouToo?-enquête die werd afgenomen bij een representatieve steekproef van de 
Belgische bevolking tussen 18 en 75 jaar

42
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Pathogenese: multifactorieel?

45

2. Hormonale behandelingen

46

Voorafgaande screening

• Trombo-embolische aandoeningen 
• Hormoongevoelige kankers
• Cardiovasculaire of cerebrovasculaire aandoeningen
• Prolactine, triglyceriden, cholelithiasis
• Fractuurrisico
• Risicofactoren (roken, BMI, levensstijl)
• Ongecontroleerde hypertensie
• Onbehandelde OSAS
• Polycythemie
• Hartfalen
Fertiliteitsopties, menstruatiecyclus, seksuele problemen 
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51

Hormonale behandeling

F-U: 0/3/12 maanden

• Vaker bij internistische aandachtspunten

• Meer bij gender non-binair

• Preventie! BMI, roken, RR, cholesterol, botgezondheid 

52

53 54
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3. Genderdysforie in de huisartspraktijk

• geen ‘one-size-fits-all’ 

• patient-centered

• richtlijnen ?

57

3. Genderdysforie in de huisartsenpraktijk

Huisarts vaak eerste aanspreekpunt MAAR

• 25 % vermijdt contact met gezondheidszorg

• 60 % durft open praten met huisarts of 
zorgverlener

• 30 % ervaarde discriminatie in gezondheidszorg

 Transvriendelijke zorgomgeving

• Communicatie en bejegening

• Aanmelding: M/V/X

• Roepnaam + noteren

• Inrichting

• Toiletten: genderneutraal, afvalemmers

• Brochure genderzorg (TIP)/ pride vlag 
sticker
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3. Genderdysforie in de huisartsenpraktijk 

• Comorbiditeit: mentale gezondheid!

• Preventie

• Screening

• Doorverwijzing

59

Preventie en screening: mentale gezondheid

Psychische comorbiditeit signaleren en adresseren

60

Psychiatrische comorbiditeit

SOC 8

Cave hogere prevalentie suïcide 
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Preventie: seksuele gezondheid
• Anticonceptie

• Behandeling: cyclusregulatie kan voor de start van transitie

• Amenorroe inductie: POP po/ hormonaal spiraal/ 
staafje/prikpil

• Anticonceptie bespreken (1/3 transmannen ovulatie)

• Preventie SOA’s

• HIV! Prep-profylaxie

• Seksueel risicogedrag

• Vaccinaties: HPV, Hepatitis B

• Biochemische screening

63

Preventie: bot

64

Preventie: bot

Botgezondheid 

• Vaak lagere BMD voor start hormonen

• Vaak zeer lage Vit D spiegels

• Overweeg botdensitometrie voor start hormoontherapie, 
verdere screening in functie van risicofactoren (cave 
langdurig stoppen hormoontherapie)

• Preventie: nutritie, calciumintake, vitamine D, beweging
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Preventie: cardiovasculair 

TG en non binair: significant hoger risico VTE, atherosclerotische ziekte

66

Preventie: cardiovasculair 

• Determinanten:

• Risicofactoren (BD, glycemie, BMI, roken, cholesterol)
• Toegang zorg
• Hormonale therapie

• ‘minority stress’

• > 40 jr: cardiovasculaire screening tools (SCORE, WHO, Framingham) maar 

• Aandacht voor mentale gezondheid en sociale context

• Genitale chirurgie: rookstop, BMI controle 

• Betere revalidatie

• Minder complicaties 
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Maligniteitsscreening

Screen target orgaan, geen gender (dossier!)
• Borstkanker

• Zo borsten aanwezig: conform richtlijnen 50-69 jr screening dmv
mammografie om de 2 jaar

• Automatische uitnodiging bij vrouwelijke registratie 

• Prostaatkanker
• Geen systematische screening, ook niet bij genderdiverse pt
• Wel screening: klachten, familiale anamnese,  genetische predispositie

• Cervixkanker

• Cervix aanwezig: screening algemene richtlijnen 25-64 jr

• Automatische uitnodiging bij vrouwelijke registratie
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Verwijzen

• Extern verwijzen: zorgkaart TIP

• Erkend conventiecentrum (5)

• Psychosociale begeleiding geplafonneerd terugbetaald

• Maar… wachtlijst

• Bij wens tot inclusie conventiecentrum: aanmelden 
conventiecentrum naar keuze + externe 
psychologische hulp in afwachting (zorgkaart) 

70
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Patiënt

Cliënt

Context

Kernteam 

zorgverleners

Multidisciplinaire 

zorgpartners

Ondersteuning 

4. ZORGPLAN VITAZ

72

Aanmeldingen

• Voor wie?

• Aanmeldingsvoorwaarden:

• 16 jaar

• Conventie genderzorg: Belgische ziekteverzekering + 
geen lopende conventie 

• Hoe?

• Aanmeldingen: via formulier op onze website 

Patiënt

Cliënt

Context
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Wie zijn we? 

Kernteam zorgverleners:

• Dr. Moernaut (endocrinoloog – coördinerend arts)

• Dr. Claus (endocrinoloog – KWS expert)

• Jade Verhoeven (psycholoog/seksuoloog)

• Sofie Ruts (casemanager/seksuoloog)

• Iene Van Royen (maatschappelijk werker)

• Secretariaat: Nancy Van Raemdonck en Iris Winckelmans

Kernteam 

zorgverleners

75

Wie? Multidisciplinaire (zorg)partners

ARTSEN:

Plastische chirurgie: Dr. Houtmeyers en Dr. Peters

• Mammectomie

• Borstvergroting

• Geslachtsoperatie (vaginoplastie, vulvaplastie)

Laserbehandelingen: Dr. Houtmeyers en Dr. Peters

Fertiliteit: Dr. Vossen en UZA 

Stem NKO: Dr. Loose

• Stemonderzoek

• Adamsappelreductie

Gynaecologie: Dr. Faes en Dr. Nuradi

Urologie : Dr. Claeys

Psychiater: Dr. Wittock

MAATSCHAPPELIJK WERK

VERPLEEGKUNDIGE (opnameafdeling)

PARAMEDICI: logopedie, kinesitherapie

Bestuur  intern: 
Diensthoofd: Dr. Coremans

Juridische dienst

Middenkader: Lut Van de Vijver, Erik Vlaminck

Hoofdgeneesheer: Philip Nieberding

Directie: Koen Michiels, Stefan Vandenbroucke

Extern:
RIZIV

TIP 

Andere conventiecentra 

Groepen (bv t-jong)

Verwijzers

Ondersteuning 
Multidisciplinaire 

zorgpartners
76
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Wachttijd op heden

• Conventie: min. 12 maanden
• Gemiddeld 34 aanmeldingen per maand

• Advies om ondertussen te starten bij ambulante (gender) 
psycholoog/hulpverlener zorgkaart

• Wie kan er aanmelden? 
• Vanaf 16 jaar

• Binnen conventie: Belgische mutualiteit + geen lopende conventie

• Buiten conventie: geen Belgische mutualiteit of geen recht meer op 
conventie/buitenland/eigen keuze

• Overzetting van conventie: eerst conventie A stopzetten voordat conventie B 
wordt opgestart. Wordt niet aangemoedigd. 
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Bedankt voor jullie aandacht!
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