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Infant mental health
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BOUWSTENEN



Infant mental health

Innerlijk positief beeld van 
zorgfiguren: 

Hoe kijk ik naar anderen? 

Zijn anderen te vertrouwen? 

Stevig zelfbeeld: 

Hoe kijk ik naar mezelf? 

Ben ik het waard om graag gezien te worden? 

Mentaliserend vermogen, inleving 
en empathie: 

Kan ik mezelf begrijpen?

Wat zijn mijn wensen, noden, gedachten, 
gevoelens, …? 

Kan ik de ander begrijpen?

Zelfregulerende vaardigheden: 
Kan ik op een goede manier omgaan met 

moeilijke emoties en ervaring, mezelf 
troosten en rust vinden? 

BOUWSTENEN



Infant mental health



Parental mental health

The motherhood constellation

Leven en groei
Kan ik mijn kind in leven 

houden?

Liefde (primaire relatie)
Kan ik voldoende van de baby 

houden?

Ondersteuning Kan ik een zorgsysteem 
organiseren?

Identiteitsorganisatie
Kan ik mijn verschillende 

rollen integreren?



Parental mental health

Ghosts in the nursery



Parental mental health

Risicofactoren

Bio

Eerstgeborene

Genetische kwetsbaarheid 

Slaapdeprivatie

Zwakbegaafdheid

Hormonale veranderingen

Immuniteitsfactoren

Zwangerschaps- of bevallingscomplicaties 

Extreem laag geboortegewicht/extreme 
vroeggeboorte

Sociaal

Gebrek aan sociale steun 

Relationele 
problemen/Partnergeweld

(recente) stressvolle 
gebeurtenissen/trauma 

Lage SES

Kwetsbare groepen

Psycho

Psychiatrische 
voorgeschiedenis 

Persoonlijkheidskenmerken 

Negatieve cognities m.b.t. 
bevalling, moederschap, 

ouderschap

Hechtingsproblemen

Ongeplande of ongewenste 
zwangerschap



Parental mental health

Perinatale mentale problemen komen vaker voor dan welk medische probleem ook 



Infant en parental mental health

There is no such thing as a baby



Infant en Parental mental health

Naast risico- ook veerkracht factoren 

Bakker, Bakker, van Dijk en Terpstra 
(1998). O & O in perspectief. Utrecht, 
Nederlands Instituut voor Zorg en Welzijn 
(NIZW).



Infant en parental mental health

Het belang van sociale steun, het Nest rond het nest

Perinatal mental health (Path project), 
Odisee



Mogelijke rol van de huisarts



Mogelijke rol van de huisarts

Vertrouwensrelatie als troef



Mogelijke rol van de huisarts

Zaadjes planten 



Mogelijke rol van de huisarts

Focus op verbinding, hechting



Mogelijke rol van de huisarts

Rode vlaggen ouder(s)



Mogelijke rol van de huisarts

Rode vlaggen ouder(s)

• Bipolaire problematiek, middelengebruik, partnergeweld: de 3 high risk factoren 
voor pmg problemen

• Depressie in de voorgeschiedenis

• Verhaal psychisch niet goed voelen; recente belangrijke mentale veranderingen of 
nieuwe symptomen; wisselende en onvoorspelbare gemoedstoestand; 
prikkelbaarheid, agitatie; gedachten zichzelf iets aan te doen (automutilatie, 
suïcide)







Mogelijke rol van de huisarts

Rode vlaggen ouder(s)

• Gebrek aan zelfvertrouwen als ouder: gevoel van onkunde

• Niet pluis gevoel

• Signalen van partnergeweld 

• Gebrek aan mentaliseren: 
•focus op het gedrag van het kind, waarbij de aandacht wegvalt voor de gevoelens of gedachten die hierin een rol spelen
•het kind beschuldigen of alle problemen bij het kind situeren
•het gedrag van het kind proberen te controleren door autoritair te reageren
•eigen gevoelens en gedachten ongezouten aan het kind meedelen en tonen, zonder zich bewust te zijn van de invloed op het kind
•negatieve intenties en verstoorde percepties voor waar aannemen en het kind van daaruit aanspreken of behandelen
•gebrek aan sensitiviteit en responsiviteit



Mogelijke rol van de huisarts

Rode vlaggen ouder(s)

• Vermijdingsgedrag (bv bij bevallingstrauma; bij partnergeweld) vs aanklampend gedrag

• Beperkte opvoedingsvaardigheden: 
• weinig ontwikkelingsstimulatie
• chaos, weinig structuur of stabiliteit, weinig grenzen stellen
• gevaarlijk, onveilig gedrag
• compensatiegedrag, overcontrole of verwennen, soms ook overbescherming, moeilijk loslaten
• parentificatie



Mogelijke rol van de huisarts

Rode vlaggen infant en interactie

• Regulatieproblemen

• Problemen in de (prenatale) band met de baby



Mogelijke rol van de huisarts

Welke moeilijkheden ervaren jullie bij het 

bespreken van perinatale mentale problemen?



Mogelijke rol van de huisarts

Woorden vinden



Mogelijke rol van de huisarts

Gespreksvaardigheden
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Mogelijke rol van de huisarts

Gespreksvaardigheden
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Mogelijke rol van de huisarts



Mogelijke rol van de huisarts



Wanneer een beroep doen op ons infantteam?
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•

•
•

•
•
•
•
•



Wanneer een beroep doen op het infantteam?

•

•
•

•
•
•
•
•

•
•

•
•
•

•



Wanneer een beroep doen op het infantteam?

•

•
•

•
•
•

•
•
•
•

•
•
•



Wanneer een beroep doen op het infantteam?

•

•
•
•
•
•
•

•
•



Wanneer een beroep doen op het infantteam?

•

•
•

•
•
•
•
•
•
•

•
•

•
•

•
•







Ons aanbod
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mailto:kjpsy@vitaz.be
mailto:nest@vitaz.be


• Nest heeft mij rust, wijsheid en vertrouwen gebracht. Rust omdat ik me die dagen enkel en alleen moest focussen op mezelf en 
mijn huilbaby. Wijsheid omdat ik omringd werd door professionals. En vertrouwen omdat het team me leerde geloven dat ik 
mag – zo niet moét – vertrouwen op mijn moedergevoel. Door Nest had ik het gevoel er niet helemaal alleen voor te staan in 
de moeilijkste periode van mijn leven.

• Mijn deelname aan Nest is zó waardevol geweest. De connectie met andere mama’s die het ook niet makkelijk hebben, is 
hartverwarmend. Je hoort er herkenbare verhalen, vindt steun bij elkaar in een kleine groep. Ik heb een tijdje getwijfeld om 
deel te nemen omdat ik niet goed wist wat te verwachten en ik vond dat ik het – net zoals andere mama’s – moest kunnen 
doen zonder hulp. Ik vond het jammer dat ik deze ondersteuning nodig had. Ondertussen weet ik beter, en durf ik erkennen dat 
ik niet alles alleen kan, en dat het een teken is van kracht en durf om hulp te aanvaarden. Nu zou ik veel sneller instappen,
omdat ik weet hoeveel deugd die Nest-dagen me gedaan hebben.

Lore

• Mijn zoontje, waarvan ik dacht dat hij een moeilijke huilbaby/kleuter was, werd dankzij Nest een volledig ander kind. Vrolijk, vol 
pit en energie. Ik heb mezelf als mama terug kunnen vinden en de band met mijn zoon versterkt. Ik raad andere ouders aan om 
zichzelf ook open te stellen voor deze unieke ondersteuning. Zonder de prikkels van thuis, twee dagen in de week even weg zijn 
van de dagelijkse verplichtingen en de volledige focus op jezelf en je kind leggen. Je zal verbaasd zijn wat dit allemaal kan doen.

Anoniem

• Ik kwam bij Nest terecht na doorverwijzing van mijn huisarts. De periode na de bevalling van mijn zoontje is heel heftig verlopen 
en dat heeft zijn sporen nagelaten. Ik was fysiek wel in staat om voor mijn kindje te zorgen, maar emotioneel vond ik geen 
verbinding om adequaat te reageren op zijn noden. Met een klein hartje stapte ik de kinderpsychiatrie binnen. Het team van 
psychologen, begeleiders en therapeuten was gelukkig heel flexibel en gaf me de tijd en ruimte om op mijn eigen tempo mijn 
weg te vinden in de therapie. Gedurende het hele traject heb ik me geen enkele keer ‘patiënt’ gevoeld. Het is heel dankbaar om 
binnen een medische setting zo warm en persoonlijk onthaald te worden. Het voelde nooit aan als een ‘dagbehandeling in de 
psychiatrie’, maar eerder als een dag in de kinderopvang, waarbij de therapeuten spelenderwijs weer verbinding creëren 
tussen ouder en kind. Ondanks de drempel en schaamte om de hulp van de psychiatrie nodig te hebben, ben ik nu heel 
dankbaar dat ik dit traject heb afgelegd, en sta ik als mama weer sterker in mijn schoenen!

Anoniem



• Tijdens een gesprek op school hebben wij voor de eerste keer gehoord over Nest. Wij gingen op dat moment door een heel moeilijke

periode. Wij hadden een aantal maanden eerder de diagnose ASS gekregen bij ons zoontje Sam. Wij kregen een brochure "hoe omgaan met 

een kind met ASS" en daar stonden we dan... Er werd toen ook medicatie voorgeschreven omdat ons zoontje al jaren zo slecht sliep. Wij 

kregen echter totaal geen opvolging en hadden het gevoel dat er niet naar ons geluisterd werd.

• Het intakegesprek bij Nest was dan ook een echte verademing voor ons. Er werd naar ons geluisterd en we hadden eindelijk het gevoel dat 

we er niet alleen voor stonden. Er werd ons duidelijk gemaakt wat we mochten verwachten van Nest. Aanvankelijk was het voor ons een 

moeilijke beslissing, instappen of niet. Niet omdat we niet overtuigd waren van Nest, maar omdat we wisten dat zulke dingen heel zwaar 

zijn voor ons zoontje. Hij heeft het heel moeilijk met nieuwe situaties, nieuwe omgevingen en onbekenden. En dit in een periode dat het 

allemaal al zo moeilijk ging (thuis, op school). We hebben uiteindelijk de knoop doorgehakt en beslist om toch in te stappen. En daar hebben 

we nog geen seconde spijt van gehad. Zoals we verwacht hadden, ging de start heel moeilijk. Sam had het enorm moeilijk met de nieuwe 

omgeving. De eerste weken vroegen we ons dan ook af of we wel de juiste beslissing gemaakt hadden... Maar we werden zo goed 

opgevangen en er werd zoveel rekening gehouden met Sam. Alles kon op zijn tempo verlopen. Na een aantal weken zagen we dan ook de 

eerste verbeteringen. Sam bloeide er open en kon zo mooie contacten leggen met de begeleiders. Ook de therapieën verliepen steeds 

beter.

• Als we nu terugkijken op de periode bij Nest kunnen we alleen maar zeggen dat deze ons hele gezin enorm deugd gedaan heeft. Wij, als 

ouders, hebben er de rust en ondersteuning gevonden die we zo hard nodig hadden. Het heeft ons vertrouwen gegeven naar de toekomst 

toe. Op elk moeilijk moment in Nest konden we terugvallen op een luisterend oor. Er werd door iedereen (psychiater, psycholoog, 

therapeuten en begeleiders) echt geluisterd naar ons en we werden enorm op weg geholpen.

• Nest bleek voor ons uiteindelijk de beste beslissing die we de afgelopen maanden genomen hebben!

Anoniem

https://vim
eo.com/72
0142603?fl
=pl&fe=cm

https://vimeo.com/720142603?fl=pl&fe=cm
https://vimeo.com/720142603?fl=pl&fe=cm
https://vimeo.com/720142603?fl=pl&fe=cm
https://vimeo.com/720142603?fl=pl&fe=cm
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Bewust en ontspannen zwanger

mailto:kjpsy@vitaz.be


• Ik heb het gevoel dat ik na de reeks met meer vertrouwen naar 

de bevalling kijk, voorheen bracht de gedachte eraan vooral 

angst en paniek en dat is zo goed als verdwenen.

Silke

• Ik kijk met een tevreden gevoel terug naar de sessies. Ik ben naar 

hier gekomen met weinig verwachtingen, maar ondervind dat ik 

met een nieuwe kijk kan kijken naar mijn zwangerschap en 

bevalling en dat ik dit praktisch kan toepassen.

Selma
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Bewust aandacht geven aan je baby en jezelf

mailto:kjpsy@vitaz.be


• Samen met mijn dochtertje (3,5 maanden) nam ik deel aan de Mindfulreeks. We 

werden heel hartelijk ontvangen door Lies en Tessa. Zij begeleiden elke sessie en 

creëerden een heel aangename, warme en veilige sfeer. Ik voelde me echt welkom, 

eender hoe mijn dochtertje en ik ons die dag voelden. De Mindfulnessreeks liet me 

echt even stilstaan bij de mooie momenten van het moederschap en deze intense 

periode. Ook voelde ik de ruimte om dingen te delen die anders gelopen waren dan 

ik had verwacht. Het was dan fijn om met de andere mama’s in gesprek te gaan en 

erkenning te voelen. Ik heb nog steeds contact met enkelen van hen. De Mindfulness 

was een moment van rust en een plek om even op adem te komen in deze 

overweldigende periode.

Manon
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Nieuwe autoriteit (NVR)

mailto:eline.vancleynenbreugel@vitaz.be


Kinderpsychiaters infantteam



Psychologen infantteam



Sociale dienst materniteit en pediatrie
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