
Joehoe
gaat naar het EEG onderzoek.



Dit is Joehoe.

Vandaag zal hij, net als jij, een 
EEG onderzoek laten doen. 
De dokter wilt kijken of alles goed 
is in zijn hoofd.

Een EEG onderzoek doet geen pijn, 

maar toch vindt Joehoe het best wel spannend.

Hallo!
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Eerst moet Joehoe thuis 
zijn hoofd erg goed 

wassen. 

Het is belangrijk dat zijn hoofdhuid 

volledig proper is voor het 

onderzoek.

Hij mag dus ook zeker geen haarlak

of gelmeer gebruiken. 
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Mama en/of papa mogen tijdens het hele 
onderzoek bij hem blijven. 

Ook heeft Joehoe zijn knuffel bij, 

want dat is zijn dikke vriend. 3



Het is belangrijk dat mama en papa hun GSM
uitzetten tijdens het onderzoek. Anders zou de         

computer wel eens gestoord kunnen 
worden.

4



Zo, nu kunnen we echt van start
gaan!

Eerst krijgt Joehoe een gekke muts op.

Het lijkt wel op een netje.

Tussen de gaatjes zal de verpleegster een 

soort gel smeren. 
Dit kan in het begin best wel wat fris aanvoelen. 

Overal waar ze deze speciale gel gesmeerd 

heeft, komt er een gekleurd draadje te 
zitten. 
Als Joehoe goed stil blijft zitten is het zo klaar en 
kan het echte onderzoek beginnen. 5



Al deze draadjes hangen vast aan een computer. 

Nu moet Joehoe echt proberen zo rustig mogelijk te blijven zitten, 

zodat de computer goed kan lezen wat zijn hersenen doorsturen. 

Joehoe voelt hier zelf helemaal niets van.
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Na een tijdje geeft de verpleegster hem enkele opdrachtjes.
Het is belangrijk dat hij deze zo goed mogelijk probeert uit te 

voeren. Enkele opdrachtjes kunnen zijn:

Ogen
sluiten en weer openen

Enkele keren

zuchten

In een lamp
kijken
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Na ongeveer een half uur is het 

klaar.

Nu moet Joehoe nog heel even blijven zitten, zodat de verpleegster al de 

draadjes en de mutsweer af zijn hoofd kan halen. 

De gel die ze op zijn hoofd heeft gesmeerd zit er nog een beetje op, maar als 

Joehoe thuis zijn hoofd weer goed wastmet shampoo, is het er zo weer uit!
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Dat heeft Joehoe goed gedaan! 
Ik ben er zeker van dat jij dat even flink zal 

doen als hij!
Hopelijk weet je nu een beetje beter wat er zal gebeuren. Als je 

nog vragen hebt, stel ze dan zeker!

Joehoe vond het zelfs een beetje fijn! Zo kan 
hij weer iets cools vertellen aan zijn vriendjes 

op school.

9




