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Uroflow bij kinderen




Hallo! Ik ben Joehoe de uil.
Binnenkort kom je bij ons langs op het
kinderdagziekenhuis voor een uroflow/ plastest.
Je vindt dit misschien een beetje spannend
maar mijn vriendje de krokodil zal je alles
uitleggen.

Op de dag van het onderzoek, schrijven jullie zich eerst in aan het onthaal en melden
jullie zich aan de verpleegpost op het kinderdagziekenhuis (straat 981).

De verpleegkundige brengt je naar je kamer en legt je alles nog eens uit.

Je zal ook nog eens gemeten en gewogen worden.

Wat heel belangrijk is voor dit onderzoek is dat je veel water
drinkt. Drink dus thuis of op school ook zeker al genoeg water. Je
mag ook een flesje water meenemen naar het ziekenhuis of water
vragen aan de verpleegkundige.

Tijdens het wachten tot je moet plassen kan je op je kamer blijven
of gaan spelen in de speelhoek.

Als je dringend moet plassen verwittig je de verpleegkundige.

Je mag op het toilet gaan plassen.

In het toilet staat een extra potje. Het potje
kan meten hoeveel je plast en met welke
kracht. Het resultaat kunnen we aflezen op
een computer.

Het is belangrijk dat je plast met een rechte
rug, met je voeten op een bankje.

Oefen dit thuis ™
alvast eens! | ‘



Wanneer je klaar bent met plassen moet je nog even blijven zitten.
Tel dan maar eens hoeveel vriendjes van krokodil je ziet.

Hoeveel krokodillen tel jij?
1 krokodil, 2 krokodillen, 3 krokodillen,...?

Na het plassen gaan we met een speciaal toestel kijken of je goed geplast hebt en
of je blaas dus leeg is.

Hiervoor brengen we een gel aan op je
onderbuik, deze kan een beetje koud
aanvoelen. De verpleegkundige gaat dan
met een apparaatje op je buik bewegen tot
we een groene cirkel zien.

Zoek je mee naar
de groene cirkel?

Als je drie keer geplast hebt, ben je klaar!

Extra info

In het potje mag geen wc-papier of stoelgang.

Soms vraagt de dokter nog een echo van je blaas en nieren.
Hiervoor zal je samen met mama of papa naar een andere afdeling
gaan. Daar kijken ze of je nieren de juiste vorm hebben en of er nog
pippi/urine in je blaas zit. Dit doen ze op dezelfde manier, met de °§f\
. . (0]
gel op je onderbuik. 2

De dokter zal op een andere dag de resultaten bespreken
met jou en je ouders.
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